Verkfaerin

Goodvild og festa
Vid viljum bérnum okkar pad besta.

Verkfaeri sem hjalpa okkur ad fordast stjérnun, refsingar, ofverndun,
valdabarattu, dsjalfsteedi og hefndarhug.

e Notadu spurningar sem byrja & hvad og hvernig i stad pess ad segja bérnunum hvag,
hvernig og hvers vegna. Hlustadu fyrst, spurdu svo.

e Bjoddu afmarkada valkosti.
e Vertu gdd fyrirmynd.
o Notadu eins fa ord og mogulegt er (10 orda hamark), fyrirlestrar skila engu.

e Hlustadu af athygli 4 barnid pitt, lattu pad finna ad pu virdir sjonarmid pess. Born og
unglingar hlusta best eftir ad pad hefur verid hlustad 4 pau.

e Notadu humor, ekki gleyma ad hlaeja, fiflast svolitid og hafa gaman.
e Speglun —hafdu i huga ad born eru fljét ad spegla hegdun okkar, vidhorf og raddblee.
e \Veittu adhald, festu og eftirfylgni med gédvild og akvedni.

o Gefdu bérnunum akvedid hlutverk a heimilinu; pau finna ad pau eru mikilveegur hluti
af fjolskyldunni og pau skipta mali. betta kennir abyrgd og eflir samkennd.

e Littu 4 mistok sem frabaert taekifeeri til ad laera af, baedi hvad vardar hegdun og nam.

e Lystu lidan pinni heidarlega, kenndu barninu ad raeda tilfinningar sinar med pvi ad
reeda opinskatt vid pad.

® Dbegar pu segir eitthvad skaltu standa vid pad, meina pad og fylgja pvi eftir, ekki h6ta
einhverju sem pu getur ekki, eda aetlar ekki ad standa vid.

e Hvettu bornin til ad koma med lausnir sjalf.

® Hrdsadu fyrir afmorkud verk, hegdun eda eiginleika. Notadu hvatningu i stad refsinga
og verdlauna.

e Varastu ad bjarga og redda malunum fyrir barnid — stundum er laerddmsrikast ad
takast & vid edlilegar afleidingar.



Haldid fjolskyldufundi helst vikulega, pad eflir fjdlskylduna og er frabaer leid til ad
bjalfa géd samskipti, efla sjalfstaedi og lifsleikni almennt.

BUtid ny og/eda erfid verkefni nidur fyrir barnid.
Takid fra sérstakan tima bara fyrir pig og barnid pitt og gerid e-d saman.

Hvetjid bornin til ad tala vid ykkur med pvi ad venja ykkur @ ad verja tima med peim
an pess ad pvinga pau til samraedna.

Hjalpadu barninu ad bua til venjur sem hvetja pau til sjalfstaedis og abyrgdar. Budu til
spjald MED barninu, skraid nidur verkefni sem parf ad gera (svefntimi, morgunverk,

heimavinnan o.fl.).

Komdu pvi til skila med vidmoéti, framkomu og ordum ad pu elskar barnid pitt, pad a
alltaf ad skina i gegn, sama hvad a gengur.

Notadu gridastad og leggdu aherslu & ad kenna barninu ad nota hann pegar pad er i
Ojafnveegi.

Segdu NEI i hofi.

Mundu eftir mismunandi dsteedum hegdunar. Notadu tofluna og a=fdu pig i finna
Olikar lausnir.

,,Eg er viss um ad pu/pid getur fundid Gt Ur pessu. Lattu mig vita pegar pu hefur
fundid lausn.”

Varastu ad bjarga malum. Ef barnid gleymir bokinni sinni i skdlanum, spurdu pad
hvernig pad atli ad leysa malid.

Vertu hreinskilinn. Notadu Eg skilabod.

Taktu litil skref i einu.

V-A-L

Vidurkenna — Afsaka — Leysa vanda

Nadu tengingu vid barnid adur en pu leidréttir hegdun pess.

Notadu vingjarnlegt augnsamband/bros og abendingar an orda.

Skrifadu skilabod & Post It mida.



