Valgreinadagar a Reykjaskola 27. og 28. September 2019.

Sameiginlegir valgreinadagar Grunnskdla Hinapings vestra, Blénduskdla og Hunavallaskéla
fyrir nemendur 8. — 10. bekkjar. Verkefnid er prounarverkefni sem skolarnir hafa fengid styrk
til ad vinna ad. Seinni sameiginlegi valgreinadagurinn verdur a Blondudsi 13. of 14. mars.
Markmid verkefnisins er ad auka fjolbreytni valgreina og styrkja tengsl nemenda i
ahugatengdu starfi.

Framreidsla og pjonusta (hamark 20 nemendur)
Kynning 8 menntun og starfi framreidslumanna. Nemendur lzera ad leggja 4 bord og skreyta
bordin fyrir mismunandi taekifaeri. Nemendur laera ad gera éafenga kokteila.

Zumba, joga og utileikir (hamark 40 nemendur)

Byrjad 4 zumba og ad pvi loknu verdur jéga. Eftir joga verdur farid i utileiki:
e Ein krdna
e Finna hluti

O  Nefnid hlut sem byrjar & tilteknum bokstaf, t.d. S. Keppendur fa sidan 5 mindtur til ad finna sem flesta hluti i
natturunni sem byrja & peim bokstaf. Sa vinnur sem finnur mest. Haegt er ad keppa i lidum eda sem einstaklingar.)

e Drir hlutir.

O Einn er hann. Hann bendir & prja hluti i umhverfinu, t.d. eitthvad tré, stein og pufu. A medan sé sem er hann telur
haegt upp ad fimmtan, hatt og snjallt — med lokud augun —reyna allir hinir ad snerta hlutina prja, 4@ hlaupum, og
koma til hans. beir eru pa komnir i h6fn. Ef einhver sér ad hann mun ekki na ad snerta alla hlutina reynir hann ad fela
sig. Ef sd sem er hann sér hann, pa er hann fundinn og er ur leik. Svo er talid aftur, og reynt ad klara ad snerta alla
hlutina eda fela sig. Sa sem er sidastur er hann naest.

e Tveir og tveir saman i Tomma og Jenna leik.

e Bodhlaup.
O  Skipt upp i nokkur lid og vera med allskonar i bodhlaupinu s.s. ganga aftur & bak, halda a appelsinu i hdlsakoti og svo
framvegis.

e Nafnaleikur

O  Allir sitja i hring. Sa fyrsti kastar boltanum til einhvers, en 4dur en vidkomandi gripur, verdur hann ad nefna nafn
bess sem kastadi. Takist pad ekki er hann Ur. Haegt er ad breyta leiknum og lata hlut fara @ milli allra og segja nafnid
4 peim sem kastad er til. Mikilvaegt er ad allir muni r6dina sem boltinn for pvi endurtaka ma hringinn. Svo ma bzeta
vid fleiri boltum/hlutum par sem hver hlutur stendur fyrir dkvedinn hlut, t.d. uppdhalds mat. Pegar hlutirnir hafa
farid prufuhring eiga patttakendur ad reyna lata boltana fara eins hratt & milli allra @ sama tima og hzegt er.

e Hlaupaiskardio
o Oskurleikur

O  patttakendur skiptast i tvo lid sem rada sér upp hvort andspaenis 6dru i sinn hvorum enda herbergisins. Hvort lid
velur sér einn raddsterkan dr sinum hépi. beir koma sér fyrir a stélum ad baki 6vinalinu. Stjérnandinn hvislar nd
ordum ad pessum tveim (sitt hvort en dlika 16ng). NG reynir hvor um sig ad hrépa ordid yfir til sins lids, en baedi lidin
oskra til ad hindra 6vinalidid i ad heyra sitt ord. Um leid og einhver heyrir ordid flytir hann sér til stjérnanda og lidid
hefur sigrad ef ordid er rétt.

O

Vatnslitamalun og pekjulitir - (hamark 15 nemendur)
Unnid verdur med vatsnlitamalun og pekjuliti.

Eldad uti - bakad braud og koku a eldi. (hamark 20 nemendur)
Eldad verdur samkveemt adferdum utikennslu. Undirbdningur fyrir eldamennsku. Bakad
braud og koku 3a eldi o.fl.



Nyskopurnar og legéosmidja. (hamark 20 nemendur)

Jéhann Breidfjérd maetir med um 100 kil af taekni-LEGO-kubbum og fa nemendur ad njota sin vid
hoénnun og smidi Ur peim. Nemendur laera m.a. ad nota tannhjdl, girun, métora og fleira og fa adstod
vid ad skapa eigin model.

Spilasmidja (hamark 20 nemendur)

Nokkrar tegundir mismunandi spila verda kynntar og spiladar i spilavali. Nemendur fara a milli svaeda
a dkvednum timum og spila dlik spil. Athugid til ad allt geti gengid upp er ekki haegt ad “valsa” frjalst
um heldur verdur ad halda sig vid akvedid svaedi i akvedinn tima.

e Hradaspil — t.d. Speed cups, Tvenna, Alles Kanone/Alles Tomate, Blink, Geistes Blitz og Wig
out.

e Spil med toélum —t.d. 11 nimmt, Nmbr9, Pit, 7 ate 9, Sequence dice, Heckmeck

e Spil med ordum —t.d. Bananagrams, Alias, Fimbulfamb, Ordaleit — bord, Ordaleit - skifa,
Sprengjuspilid, Teninga Alias.

e Bordspil — T.d. Catan, Elfenland, Dixit — fleira i skodun. (Ticket to ride?)

e Kaplar - 10, piramidakapall, sortirnar, ferna og fleira gott.

Listasmidja - lifandi listaverk (hamark 16)

Lifandi listaverk, nemendur endurskapa og setja upp malverk freegra listamanna. Myndlist, leiklist og
lidsmyndun i einu verkefni. | bodi Inese Elferte er ad kynnast fraegum listamdnnum og myndum
beirra. A stadnum verdur efni og fot til ad komast i hlutverk malverksins.

Blak, bandy og, teygjur og sund. (hamark 20)
Kennt og spilad blak og bandy. Nemendur fa kennslu vid ad teygja eftir aefingar og slaka svo
a i sundi eftir erfigid.

Dungeons and dragons (hamark 20)

Leikurinn getur verid mjog fjdlbreyttur eftir sogupraedi og patttakendum. Upprunalegi leikurinn er
hannadur sem bordspil med midaldarstil en i raun og veru getur hann einnig verid hannadur Ut fra
daglegu lifi, ut fra hvada vidfangsefni sem er.



