Jakvaedur agi

| starfi okkar leggjum vid til grundvallar uppeldisstefnu sem nefnist Jakvaedur
agi (Positive Discipline). Stefnan byggir a sjalfsstjérnarkenningum, sem fela pad
i sér ad horft er a orsakir hegdunar fremur en ad reyna ad breyta hegduninni
med umbun og refsingu eins og lengi hefur tidkast med ymsum
atferlismoétunarkerfum sem hafa verid radandi i skdlakerfinu um langan

tima. Jakvaedur agi gengur Ut a pad ad modta skdlabrag sem einkennist af

umhyggju og byggist 4 gagnkvaeemri virdingu, reisn, vinsemd og festu.

Jakveedur agi kennir félagsfaerni og lifsleikni
= Meginreglur Jakvaeds aga hjalpa til vid ad byggja samband veentumpykju og
virdingar og peer audvelda ad finna lausnir til frambudar.

= Jakvaedur agi byggir @ kennslu, skilningi, hvatningu og samskiptum.

Born verda abyrgdarfull ef pau fa taekifaeri til ad proska félagsfeerni sina i
gegnum lifsleikni i andrumslofti virdingar, gédvildar og festu. Jakvaedur agi
byggir a pvi ad born proski og efli med sér faerni i ad finna lausnir og setja sér

mork i samvinnu vid fullordna.
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Byggir & gagnkvaemri virdingu og samstarfi
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Sjalfsstjornarkenningar
Jakveedur agi er uppeldisstefna byggd 3 sjalfsstjornarkenningum

Hofundar:
e Alfred Adler, Rudolf Dreikurs, William Glasser, Jane Nelsen o.fl.

bPad sem styrir hegdun:
® Folk er knuid afram af innri porfum — ad tilheyra.

Vido h6fum mest ahrif:
® pegar vid hofum samskipti sem byggjast a gagnkvaemri virdingu.

Ahrifamestu verkfaerin eru:
e samhygd, skilningur, prautalausnir, godvild og festa.

Virding er:
® gagnkvaem, i samskiptum eiga allir adilar skilid virdingu.

Vidbrogo vio oaeskilegri hegdun:
® AJ leita orsaka, finna lausnir og fylgja akvordunum eftir.

Vidbrogd vio haettulegri hegdun:
e Skyr eftirfylgd og rokréttar afleidingar.

Nam fer fram pegar:
e barn upplifir tilgang, sjalfsstjorn, patttoku.

Jakvaedur agi er ad syna godvild
og festu a sama tima
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Mistok eru taekifzeri til ad leera

Mikilvaegt er ad kenna bornum ad losna vid sektarkennd, skémm og asakanir
eftir ad hafa gert mistok. Ad geta bedist afsokunar 8 mistokum og fundid ut i
sameiningu hvernig haegt er ad laera af peim beetir oft samskipti og pau geta
ordid betri heldur en pau voru adur en mistokin voru gerd.

begar vid gerum mistok er best ad:

V - vidurkenna

€g gerdi mistok

A — afsaka

ég bidst afsokunar/fyrirgefningar
L —leysa

getum vid fundid lausn? \j\;
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Leitum avallt lausna
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Markmio i uppeldi

Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir hvada ahrif uppeldisadferdir hafa. baer
adferdir sem notadar eru settu ad hafa jakvaeed og uppbyggjandi
langtimamarkmid. Refsing getur til ad mynda st6dvad akvedna hegdun um
stund en aftur @ méti getur hun leitt til litils sjalfsalit, skorts a hugrekki og
sjalfsoryggi, uppreisnar, hefndar og 6tta vid ad mistakast. [ kjolfarid geetu
samskipti einkennst af valdabarattu eda hefnd.

Born prda ekki med sér abyrgdarkennd ef fullordnir eru of styrandi og stifir. Ekki
heldur ef peir eru of eftirgefanlegir. Born verda abyrgdarfull ef pau fa taekifaeri
til ad proska félagsfeerni sina i gegnum lifsleikni i andramslofti virdingar,
godvildar og festu.

Samvinna borgar sig!

JAKVAEBUR AGL




Bekkjafundir / barnafundir

Bekkjafundir eru grundvallaratridi i framkveemd stefnunnar pvi ad par fa
nemendur teekifaeri til ad sefa sig i 6ruggu umhverfi. bvi er [6gd mikil ahersla a
ad kenna rétta framkveemd peirra, peir séu haldnir eftir settum reglum og
naegilega oft.

| framkveemd fundanna er 16gd ahersla a eftirfarandi:

1. Vid myndum hring

2.Vid hrésum
og pokkum

3. Vid forum yfir
fyrri akvardanir

4. Vid tokum fyrir mal:

a. Deilum tifinningum og skoBunum - aBrir hlusta
b. ReBum an pess ab leysa = fdum fram hugmyndir
€. Veljum lausnir

Dagskra

gadahrings/bekkjafundar

5. Vid tokum fyrir
onnur mal og verkefni

6. Vid ljukum fundinum :{\i\

a jakvaedan hatt
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