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1. bekkur




1. bekkur:

1.1. Islenska

Namsefni:

Markviss malérvun

pad er leikur ad leera asamt vinnubok 1 og 2
Léttlestrarbaekur

Sogubok

Skriftarbok

Geitungurinn 1 og 2

Viofangsefni:
lestur, framsdgn, hlustun, ritun, bokmenntir og malfraedi.

Markmid:
e a0 nemendur pekki alla stafina og hljéd peirra
ad nemendur geti skrifad rétta stafdreetti midad vid italska skrift
ad pjalfa rétta lesatt og augnhreyfingar
ad nemendur geti sagt fra reynslu sinni og endursagt
ad nemendur geti lesid og skilid léttan texta
ad nemendur geti sett upp texta a snyrtilegan hatt og leri ad vanda skrift

Namsmat:
Simat, Lestrarkénnun 1 ( Rannveig Ldve ) og Lestrarkonnun (Kristin Adalsteinsdéttir)



1.2. Steerofradi

Namsgogn:

Katt er i Kynjadal.

Eining 1 og 2.

Verkefnamappa — Eining.

Tolvuforrit sem fylgja efninu eru Tofraflisar og Talnaveidar.
Hljomsnalda med 16gum.

itarefni :

Tolvuforrit.

Viltu reyna?

Baekur Helgu Sigurjénsdottur.

Rokleikir.

Steerdfraedileikir.

Sjé lista i Einingu 2 i kennsluleidbeiningum bls. 26.

Vidfangsefni:
Steerdfraedi og tungumal: Leysi vidfangsefni sjalf og i samvinnu vid skélafélaga sina

venjist pvi ad reeda vid pa um verkefnin.

Lausnir verkefna og prauta: Leysi prautir par sem beita parf Gtreikningum, bla til eigin
prautir med verkefnum sem tengjast skdlastarfinu eda vidfangsefnum daglegs lifs.

Roksamhengi og roksemdarfarsla:  Flokki rokkubba eda safn smahluta eftir eiginleikum
og rokstydja flokkun sina. Leikir t.d. med rokkubbum.

Tengsl vio daglegt lif og 6nnur svid: Leysi verkefni sem varda daglegt lif t.d. med
formum, melingu og tima.

Reikniadgerdir og reiknikunnatta og mat: Leysi verkefni Ur daglegu umhverfi sinu par
sem parf ad leggja saman, draga fra, margfalda eda deila til ad finna lausn.

Mynstur og algebra: Leiti ad mynstrum i umhverfinu svo sem simynstri sem
endurtekningu i tima eda rami.

Rumfredi: Leiti ad akvednum formum i umhverfi sinu, beri saman og flokki eftir
eiginleikum. Radi hlutum eftir lengd, pykkt, breidd, pyngd og rumtaki. Fari i
leiki par sem eru notud hugtok sem tengjast stadsetningu,s.s. fyrir framan ,aftan,
ofan, nedan, til hlidar, nalegt, nordur, sudur. Teikni, mali eda Kklippi ut
samhverfar myndir.

Tolfreedi og likindafraedi: Noti apreifanlega hluti til ad gera sulurit. Radi um hvort
eitthvad er liklegt eda oOliklegt, hvort eitthvad gerist reglulega stundum eda aldrei.

Mat:

Simat yfir veturinn. Lokakdnnun ad vori ar efninu sem kennt er.



1.3. Heimilisfreedi

Namsgdgn:
Namsefni etlad 2.bekk(gulu blédin), Heimilisfraedi fyrir byrjendur

[tarefni:
Ymsar uppskriftir

Vidfangsefni:
Neering og hollusta

-kynnist pvi ad til eru baedi hottar og 6hollar feedutegundir

-leeri ad rada algengum faeedutegundum i feeduhring og leeri n6fn peirra
-kynnist pvi hvada faedutegundir eru gdda og sleemar fyrir tennurnar
Matreidsla og vinnubrégd

-kynnist einféldum ahéldum

-pekki dI-mél, msk. Og tsk.

-geri sér grein fyrir pvi ad hnifar og énnur eggjarn geta verid hattuleg
-fai verklega pjalfun i samvinnu vid kennarann

-leeri ad lesa myndranar uppskriftir

-hjalpi til vid fragang

Matveelafraedi

-geri sér grein fyrir pvi hvadan matveelin koma sem unnid er med
-bragdi matvaelin sem unnid er med

Hreinlaeti

-temji sér ad pvo sér um hendur &dur en starf hefst i eldhisi og sest er til bords
-geri sér grein fyrir pvi ad orverur eru til i umhverfi okkar (bordklatur)
-hjalpi til vid tiltekt og hreingerningu i eldhdsi

Neytendafraedi og umhverfisvernd

-fai fyrstu kynni af pvi hvernig baeta ma umhverfid(sapa, vatn, einnota umbudir og
pappir)

AOQrir peettir

-leeri ord og hugtok sem tengjast vidfangsefnunum

-geri sér 1jést ad naudsynlegt er ad fa naegan svefn og hvild

-geti deilt med 6drum



1.4. Iprottir

Skynproski Hreyfibroski

Nemandi:

leysi af hendi verkefni sem proska

jafnvaegisskyn, sjonskyn, heyrnarskyn, snertiskyn, vodva- og lidamotaskyn
taki patt i @fingum og leikjum sem reyna & samspil skynfaera

pjalfist i grunnhreyfingum eins og ad

hlaupa, ganga, skrida, hoppa,stokkva,klifra, hanga, sveifla, kasta, gripa,rekja,
rulla, snerta, velta sér

pjalfist i fingum med ymis 4hold eins og gjardir, sippubdnd, bolta, bekki og
baunapoka

taki stadlad hreyfiproskaprof, s.s. MOT 4-6*

taki patt 1 leikjum sem veita utrés fyrir hreyfiporf

Likamsproski Fagurbroski

Nemandi:

taki patt i leikjum og leikreenum afingum sem efla

likamspol, hrada, vidbragd, kraft, 10ki ipréttir og leiki & skolalod

fari 1 gdnguferdir og stundi tivist 4 6llum timum skolaérsins

pjalfist i ®fingum sem efla

lidleika, likamsreisn, likamsstodu

taki patt i skapandi hreyfingu og leikraenni tjaningu med eda an tonlistar
leeri einfalda barnadansa

Félagsproski TilfinningabproskiSiogeedisproski

Nemandi:

upplifi gledi og dnxgju af patttoku i leikjum og leikrenum &fingum

tileinki sér helstu samskiptareglur sem i gildi eru

tileinki sér samskiptafaerni eins og ad

hlusta, tja skodun sina, bida, bregdast vid

fai leikren verkefni sem krefjist samskipta, s.s. ad

taka tillit til annarra og vinna i fimennum hopum

fai teekifeeri til ad reeda um og leika samskiptaform eins og stridni og einelti
pjélfist i ymsum leikjum, efingum og dansi sem krefst samvinnu og snertingar



Vitsmunaproski

Nemandi:

Sund :

taki patt { umradu um umhirdu likamans og tileinki sér

hreinlati ad lokinni ipréttakennslu, ad ganga i hreinum og snyrtilegum klaednadi,
bad- og umgengnisreglur

taki patt i a.m.k. tveimur gdmlum islenskum leikjum

leeri ad umgangast ahold og teki 4 6ruggan hatt

leeri helstu likamsheiti eins og

hofud, bolur, brjost, bak, fotleggir, armar

leeri helstu magn- og afstoduhugtok eins og

fleiri — feerri, lengri — styttri, heegri — vinstri, undir — yfir

leeri og tileinki sér skipulagsform eins og

60, lina, hringur, hépur

leeri ad bregdast vio fyrirmalum og merkjum kennara eins og flautuhljodi og
klappi

leeri og tileinki sér helstu umgengnisreglur 1 iprottamannvirkjum eins og ad
ganga fra fotum og handkladi, pvo sér, purrka sér

pjalfist i réttri likamsbeitingu og hléefingum vid

tolvunotkun, setu vid skolabord

[ 1.-2. bekk er 16gd meginahersla 4 adldgun barnsins ad vatninu i leik og med &fingum i
leik. Mikilvagt er ad nemendur fai jdkveda upplifun i kennslustundum og njoti pess ad
sakja sundtima. I 3.-4. bekk skal stefnt ad aframhaldandi uppbyggingu sundnams fra
fyrstu tveimur skoladarum en auka dherslu &4 grunnhreyfingar sundtaka i bringusundi og
skridsundi. 1 1. - 4. bekk verdur sund kennt einu sinni i viku allan veturinn.



1.5. Myndmennt

Namsefni :
Matreitt af kennara eftir porfum

Vidfangsefni :
Litafraedi. formfraedi, vinnulag, listasaga, fagurfraeedi og gagnryni

Markmio :

Nemandi pekki frumlitina og geti gert 6 lita hring, pekki mun & grunnformunum og peim
nattdrulegu, kynnist mismunandi myndgerdum og myndbyggingu, kynnist efnum og
aholdum og leeri ad umgangast pau a réttan hatt um leid og hann fer ad bera skynbragd a
olilk hlutverk mynda i umhverfi sinu og hvada gildi peer hafi fyrir hann.

Namsmat :
Simat og yfirlitsmat i lok hverrar annar.
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1.6. Textilmennt

Namsgdgn

Hvernig 4 ad sauma & saumavél.

Hannyrdir i 4.-7.bekk.

A prjonunum eftir Unni Breidfjord.

Fot a born eftir Sigranu Gudmundsd.

Prjonabldd, snidblod, ymsar handbaekur og ljésrit.

Namsmat

Simat i kennslustundum , par sem vinnubrégd, idjusemi, hegdun og fleira er lagt til
grundvallar. Nemendur i 1.- 4. bekk f& einkunnir i umsdgnum. Stefnt ad st6dludum
préfum, skriflegum og verklegum i lok 4.bekk.

Viofangsefni 1. — 4. bekkur:

pjalfa finhreyfingar, nemendur leeri ad preeda nalar, sauma télur, einfold preedi og
atsaumsspor. Einfald prykk — kartofluprykk. Prjén —nemendur leeri ad fitja upp, prjona
og fella.

Vélsaumur — nemendur sauma einféld stykki med beinsaum og vixlsaum.

Markmid:
Logmal og adferdir:
- bjalfist i ad klippa.
- Pbjélfist i ad teikna/mala/ lita i tengslum vid textilverkefni.
- braedi gréfa nal.
- Saumi praedispor.
- bjalfist i audveldum vefnadi.
- Féi innsyn i hvernig textilverk verdur til & einfaldan hatt.

Fagurfraedi og ryni:
- Taki patt i umraedum um fagurfraedileg sjénarmid i einfaldri mynd, s.s. lit, 16gun,
gladlegt, hlylegt, fallegt.
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1.7. Nattarufreedi

Namsgdgn :

Um mig og pig.

Handbakur- Loft, Segull, Ljos, Rafmagn, HIj6d.

Nattaruverkefni,

Samantekid efni frd kennara, Fra fjoru til fjalls, Umhverfid, Hasdyrin okkar, Fuglarnir
okkar, Tré verdur ad plontu, Oskabokin-Tré.

Vidfangsefni:
Ur edlisvisindum: Pekki og vinni med hugtokin, hiti, kuldi og frost. Fylgist med

breytingum & eiginleikum vatns og velti fyrir sér orsokum, s.s. pegar pollar frjésa
0g snjor bradnar. Fylgist med hlutum i daglegu umhverfi sem hreyfast hratt eda
hegt. Kanni hvort mismunandi hlutir festast vid segull. Athugi ymis dlik
fyrirbaeri med tilliti til mismunandi lita, s.s. regnbogann, oliubrék, pristrent gler.
Geri athuganir sem syna ahrif vedurs og vinda & efni, t.d. ad pvottur pornar fyrr og
ad pollar gufa upp pegar solin skin eda vindur blaes. Vinni med andhverfar og
spegladar myndir.  Geri einfaldar tilraunir sem syna stédurafmagn, s.s. i
rafmognudu hari og med pvi ad nudda fotum vid teppi.

Ur jardvisindum: Radi um ahrif sdlarljossins & nanasta umhverfi, hitastig lofts og vatns,
hitastig i skugga og i sélarljosi og likamann. Radi edli og varanleika breytinga i
nattarunni sem eru vegna ahrifa vinda og vatns, ahrifa mannsins og ahrifa
natturuhamfara. Skodi og reedi um afleidingar arstidabreytinga i islenskri natturu,
nanasta umhverfi, heimabyggd. Geri vedurathuganir yfir akvedid timabil og
kanni hitastig, ofankomu og styrkleika vinds.

Ur lifvisindum: bekki algengustu hdsdyrin & Islandi, pjalfist i ad beita heitum og
hugtokum yfir sjaanlega likamshluta. Radi um hollustu matar m.a. med tilliti til
tannverndar. Radi hvad verdur um matinn sem bordum. Geri sér grein fyrir ad
barn verdur til vegna samruna efna fra badum foreldrum. Skodi utlitseinkenni og
velti fyrir sér hvada einkenni hafa erfst fra fodur og hver frA modur. Geti flokkad
dyr eftir pvi hvad pau éta, p.e. hvort pau narast & pléntum eda ¢drum dyrum.
Geri ymsar athuganir & eigin likama, s.s. a had, sterd fotar og handar. Pekki
helstu liffeeri og starfsemi peirra, s.s. hjarta, maga og lungu.

Namsmat: Umsogn.
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1.8. Samfélagsfraedi

Namsgdgn:

Skoélinn okkar, Alfar og bistadir peirra, Jakob og Joakim leera umferdareglurnar, Skélinn
og fjolskyldan, Um mig og pig, Eg byrja i skola, Bokin um mig ( ljosritad hefti ),
Kisuland, Barn verdur til, Adgat i umferdinni, Vid hjalpum, Leikur ad leera 3, Risaedlur.

Viofangsefni:

Sjalfsmynd og felagslegt umhverfi: Skilji mikilveegi fjélskyldu, vina og skélafélaga og
gildi pess ad vera hluti af hopi. Leeri ad hver madur er einstakur en jafnframt hluti
af heild, fjolskyldu, skdlasamfélagi, bajarfélagi, pjoofélagi og ad pvi fylgir
abyrgd. Athugi og raedi stodu og abyrgd beggja kynja i fjélskyldum.

Skoli og heimabyggd: Kynnist skélabyggingu, skélalédinni og nanasta umhverfi undir
leidsogn kennara. bekki nokkur 6rnefni, kennileiti, sdgustadi og eda sdgulegar
byggingar i nagrenni skolans.

Timi: Pekki arstidirnar, heiti vikudaga og manada og mun a degi, viku, manuda og mun
a degi, viku , manudi, ari, aratugi og 6ld. Leeri ad nota dagatal. Skilji timahugtok
tengd arstidum og gangi himintungla, svo sem soélarhring, skammdegi og
jafndeegri.

Land og pjod: bekki islenska fanann og hvada litir hans takna, skjaldamerki islands og
soguna af landveettunum. Leri um hlutverk nokkurra pjonustustofnana i
samfélaginu, svo sem skéla,sjukrahlsa og logreglu.

Namsmat:
Umsogn.
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1.9. Kristinfreedi

Namsqgdgn:
Lifio
Barnabiblia

Itarefni:

Perlur

Jesu og bdrnin

Ga&ai hirdirinn

Damisogur fyrir sméafélk-pegar ég verd afbrydissém-begar ég verd reid.

Viofangsefni:
Kynnist kristinni skdpunartri og skodi sjalfan sig. Kynnist fraségunum af feedingu Jesu,

leeri einfalda jolsdlma og kynnist islenskum jolasidum. Pekki tilefni paskanna. Geri sér
ljost hvad baen er og leeri ad pekkja Fadir vor, kvold- og morgunbznir og bordbanir.
Faist vid sidreen viofangsefni sem tengjast vinattu og merkingu ordanna rétt og rangt, mitt
og pitt og fyrirgefning.

14



1.10. Upplysingamennt

Namsgogn :
Tolvur
Boékasafnio

Vidfangsefni :
Teeknilaesi: Komi reglulega i télvustofu og télvuver skdlans og noti par télvur og 6nnur

jadarteeki sem vid pear eru tengd. Temji sér akvednar umgengnisreglur i
télvustofum og télvuverum. Geti beitt tolvumdas vid télvuvinnslu.

Upplysingalesi: Leeri medferd boka og annarra gagna. Geti fundid baekur og énnur gégn
sem &tlud eru yngstu notendum skolasafnsins.

Menningarleasi: HIydi & télu/upplestur um tiltekid efni og taki patt i umraeedum um pad.
Geti hlustad, einbeitt sér og rakid efni sogu i storum drattum.
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1.11. HOnnun og smidi

Markmid.
Honnun og nyskdpunarpattur.
e geti teiknad hugmynd sina ad smidahlut i tvividd
e geri verkefni sin personuleg med eigin hugmynd
e geri raunhafar krofur til sjalfs sin um hvada hugmyndir haegt er ad utfeera i efni
eda smidadan hlut
Teeknigrunnur.
e pekki verksvedi, t.d. med pvi ad skoda smidastofuna
e Atti sig & samhengi orku, jafnveegis og Ojafnvaegis og hreyfingar, t.d. 0roa,
jafnveegisstong, vindi i segl.
Handverksaherslur.
e geti buid til likan eftir hugmyndum sinum i audunnin efni t.d. pappir, karton og
einangrunarplast.
e geti yfirbordsmedhondlad efni med vatnsleysanlegum efnum
e syni skilning & mikilvegi pess ad fylgja vinnureglum a vinnusveedi at fra
oryggissjonarmidi
Eolispeettir.
e geti sett verkefni smidastofunnar i samhengi vid hlutverk verkgreina i daglegu lifi
e syni vinnu annara virdingu

Vidfangsefni. )
Geti buio til nytjahluti med listreenum &herslum. Ymsir hlutir ar samlimdum kubbum,

einfaldar myndir ar vidarbutum og hlutir ar krossvid eins og standmyndir sem bérnin
teikna sjalf. Hlutir eins og smjorhnifur, litlir bilar, batar, spunakarl, pusluspil,
bréfaklemma, jafnvaegiskarl, krokadill, skjaldbaka og 6roi.

Vinnubrdgo.
Nemendur saga, pussa, lima, teikna og méla.

Verkfeeri.
Utsdgunarsdg, raspur, pjol, sandpappir, pvingur, blyfantur, reglustika og penslar.

Mat.
Simat kennara felur i sér ad kennari meti t.d. tvisar & 6nn, fjora petti i verklagi nemanda.
e hugmyndaaudgi og hénnun
e umgengni og hegdun
e verkfeerni og vandvirkni
e i0ni og afkost

Lokaafurd er metin felur i sér mat kennarans & lokaafuroum nemendans og gildir til
lokaeinkunnar.

16



1.12. Ténmennt

Songur er veigamikill pattur i kennslu pessa hops, sjalfsagt er ad byrja & I6gum med faum
tonum og einféldum texta, gott veeri ad geta tengt hann héradinu & einhvern hatt. Inn i
kennsluna mé blanda allskonar hljédum sem bérn kannast vid ar sinu umhverfi,
s.s.dyrahljodum, vélagny o.fl..

Med adstod einfaldra aslattarhljodfeera ma kenna bérnum ad pekkja takt og aherslur i
I6gum,einnig lata pau klappa puls og hrin.

Hreyfing er mikilvaeg fyrir born og hun er mjdg edlilegur pattur i peirra
tonlistarupplifun, parf pvi ad kenna, med hreyfingu, dkvedna frumpeetti tonlistar, svo sem
puls, aherslur, einfalt form hradabreytingar og tonhaedarmun. Nemendur noti
hugmyndaflugid til ad talka eigin hugmyndir i dansi og hreyfingu.

Nemendur kynnist nétnalestri (do, re, mi,) og einféldum notnagildum.

Blokkflautu kennsla er einnig mikilveegur pattur i tonmenntakennslu og er jafnframt
godur undirbuningur undir frekara hljodferanam.

Hlustun er mikilveegur pattur ekki sidur hja peim yngstu og eru pau mjog opin fyrir
hverskonar tonlist.

AQd leera ad pekkja nokkur hljodfeeri, tonblee peirra og utlit er einnig mikilveegur pattur i
hlustun.

17



2. bekkur




2. 2. bekkur:

2.1. Islenska

Namsefni:
Ymesar léttlestrarbaekur, les- og vinnubakur og annad efni sem
kennari kemur med eftir hendinni.

Vidfangsefni:
Lestur, framsdgn, hlustun, ritun, békmenntir og méalfradi.

Markmio:

ad nemandinn 6dlist leikni i lestri med sem fjolbreyttustu efni,
ad nemandinn auki ordaforda sinn, pjalfist i ad tja sig frammi fyrir bekknum,

ad nemandinn leeri ad ekki geti allir talad i einu og ad pad er mikilveeg hlusta.

ad nemandinn leeri ad draga rétt til stafs og semji eiginn texta, pjalfist i ad
stafsetja.

ad nemandinn kynnist islenskum békmenntum ,pj6édségum, avintyrum og
Ij6dum og geti

ad lesa sér til frodleiks og skemmtunar.

ad nemandinn leeri ad pekkja grunnhugtok i malfraedi og geti nytt sér
tungumalid a sem fjolbreytilegastan mata.

Namsmat: Mat & vinnubokum, skil & heimavinnu og prof ar namsefni.
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2.2. Sterofraedi

Namsqgdgn:

Eining 3 0og 4
Vasareiknir 1.heftio
Tiu-tuttugu

itarefni:

Sja list yfir efni skv. Kennsluleidbeiningum Eining 2.
Viltu reyna ?

Tolvuforrit

Beaekur Helgu Sigurjonsdoéttur

Hjalparefni:
Venjuleg spil

Viofangsefni:
Steerofreedi og tungumal: Lesi ( med adstod ) texta um sterdfreedileg vidfangsefni og

greini um hvad hann fjallar. Semji sogur um sterdfraedileg verkefni. Utskyri
fyrir kennara og bekkjarfelogum hvernig hann leysir verkefni med adstod hluta (
t.d. kubba eda talnagrindar ) eda mynraenna skyringa.

Lausnir verkefna og prauta: Vinni med 6drum ad lausn prauta, redi um og profi
mismunandi lausnarleidir og skyri lausnarferli sitt fyrir 6drum. Leysi prautir par
sem beita parf Gtreikningum til ad leysa vandamal. Vinni med télvuforrit par sem
leysa parf prautir.

Rdksamhengi og roksemdarfeersla: Fari i leiki og spil,s.s.lud6, myllu eda skak, sem reyna
m.a. & talnavinnu, ramfraedi, rokhugsun og hugkvemni. Finni it med spurningum
hverju er lyst.

Tengsl vid daglegt lif og 6nnur svid: Vinni med peninga/kennslupeninga, flokki eftir
tegund myntar og telji saman akvedna upphaed. Geri tilraunir med skalavog.
Raedi um timatal, m.a. um vikur, manudi og ar. Vinni med klukku, badi talna- og
skifuklukku.

Tolur: Radi télum i flokka eftir tilteknum eiginleikum, t.d. oddat6lur, tugtolur, télur sem
enda a5 o.fl. Noti vasareikni til ad skoda hvernig tolur breytast pegar batt er vid
tug, hundradi eda pusundi.

Reikniadgerdir reiknikunnatta og mat: Leysi verkefni ar daglegu umhverfi sinu par sem
parf ad leggja saman, draga fra, margfalda eda deila til ad finna lausn. Kynnist
deilingu beaedi sem skiptingu og endurteknum fradreetti. Pjalfist i ad nota
mismunandi hjalpargdgn vid lausnir verkefna, s.s. smahluti, kubba, talnagrindur,
reiknivelar og skyringarmyndir. Ppjalfist i ad nota pekkingu sina & télum vid
hugarreikning.
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Mynstur og algebra: Skodi og myndi talnamynstur, s.s. hvernig mynstur sléttar télur
annars vegar og oddatolur hins vegar par sem télunum 1-100 er radad i 10 déalka,
5 dalka o.s.frv. Zfi talnarunur, t.d. med pvi ad klappa og telja um leid en segja
bara adra, pridju eda fimmtu hverja t6lu upphatt.

Rumfraedi: Skodi l6gun hluta og raedi um eiginleika og notagildi. Meeli med stédludum
einingum, s.s. sentikubbum, og beri saman vid melingar med reglustiku eda
malbandi (cm, dm, m). Kanni rdmal vokva med pvi ad hella a milli ilata og beri
saman vid upplysingar um magn & umbudum. Vinni med samhverfur, t.d. i
bokstéfum, og athugi hvort speglunarasar eru einn eda fleiri.

Tolfraedi og likindarfreedi: Geri toflur og einféld stlurit um dhugamal sin eda annad sem
tengist daglegu lifi. Radi um likur & ad atburdir gerist.
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2.3. Heimilisfraedi

Namsgogn:
Namsefni etlad 3.bekk (bleiku blddin)

[tarefni
Ymsar uppskriftir, heimilisfraedi fyrir byrjendur

Viofangsefni:
Naring og hollusta

-leeri hvers vegna faedutegundum er radad i feeduhring

-geti gert samanburd & hollum og éhollum faedutegundum fyrir tennur
-leeri ad sifellt nart skemmir tennur

-geri sér grein fyrir pvi hvers vegna géd tannhirda er mikilveeg
Matreidsla og vinnubrégd

-pekki einfold ahéld og geti notad pau

-geti meelt i heilu og halfu med dI-mali, msk. og tsk.

-leeri ad brytja avexti med hnif

-taki pétt i verklegri vinnu

-leeri ad fara eftir myndraeenum og einféldum skriflegum uppskriftum
-fai pjalfun i ad ganga fra eftir sig

Matveelafradi

-geti bragdad, lyst og snert pau matveeli sem unnid er med

-pekki feeduflokkana og vinni sérstaklega med mjolkurflokk

-viti hvadan matveelin koma sem unnid er med

Hreinlati

-fai pjalfun i ad ganga vel um

-geri sér grein fyrir pvi hvers vegna og hvenar hendur eru pvegnar
-fai pjalfun i ad pvo og hreinsa &héld

Neytendafraedi og umhverfisvernd

-komist ad nidurstddu um hvad hver og einn geti lagt af morkum til ad vernda umhverfi

sitt

-temji sér ad nota litid af efnum sem spilla umhverfi
AOQrir peettir

-geti synt hjalpsemi og tillitsemi
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2.4. prottir

Skynproski Hreyfibroski

Nemandi:

pjalfist 1 &fingum og leikjum sem efla samspil skynjunar og hreyfingar

pjalfist afram i grunnhreyfingum og leri ad tengja mismunandi hreyfingar saman,
s.s. med

ad hlaupa og stokkva yfir hindrun, kollhnis afram og upphoppi, jafnvaegisgéngu a
bita eda bekk, ad rekja bolta & hlaupum, ad kasta og gripa & hlaupum

pjalfist 1 &fingum med ymis ahold, s.s.

prik, keilur, kassa, bond, sledur

taki patt i ymsum leikjum sem veita Utrés fyrir hreyfiporf og spennu, s.s.
eltingaleikjum, stadarleikjum (eins og t.d. ad hlaupa i skardid), feluleikjum
utanhuss, einfoldum boltaleikjum

Likamsproski Fagurproski

Nemandi:

taki patt i ymsum leikjum sem efla likamspol, s.s.

eltingaleikjum, einfoldum ratleikjum og boltaleikjum

taki patt i ymsum leikjum sem efla hrada og vidbrago, s.s.
eltingaleikjum, stadarleitarleikjum, feluleikjum, bolta- og hittnileikjum
taki patt i ymsum leikjum sem efla kraft, s.s.

kraft og leiknileikjum

pjalfist i leikrenum @fingum sem efla likamspol, s.s.

boohlaupi, stodugu hlaupi 4 rélegum hrada i um 5 minttur

pjalfist i leikreenum @fingum sem efla kraft, s.s.

styrkjandi og motandi efingum, langstokki an atrennu, armgangi 4 bita eda sla
pjalfist i leikreenum @fingum sem efla hrada, s.s.

vidbragdi vid merki kennara, 20-30 m spretthlaupi

10ki iprottir og leiki & skdlalod eda 1 naesta nagrenni skdlans

fari 1 gdnguferdir, ratleiki og stundi ttivist & 6llum timum skoladrsins
taki patt i dans- og songvaleikjum

Félagsproski Tilfinningaproski Sidgeedisproski

Nemandi:

taki patt 1 leikjum eda @&fingum par sem reynir & samvinnu tveggja eda nokkurra
einstaklinga

auki skilning sinn & pvi hvad er rétt eda rangt i leikjum og fai ad tja skodun sina
kynnist adstedum 4 leikraenan hatt sem veita

spennu, égrun, dvissu

leeri ad spenna og slaka 4 vodvum og hvilast

taki patt i @fingum og leikjum sem efla

sjalfstraust, viljastyrk
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Vitsmunaproski
Nemandi:
e taki patt i umradu eda verkefni um gildi hreyfingar
leeri a.m.k. einn til tvo gamla islenska leiki
leeri ad taka fram og ganga fra 4hdldum a réttan og druggan hatt
pjalfist i leikreenum efingum par sem notud eru helstu likamsheiti
pjalfist i ad vinna med magn- og afstoduhugtok
s¢ fljotur ad tileinka sér skipulagsform
e lari a0 bregdast vid fyrirmalum og tileinki sér réttar reglur 1 leikjum
e tileinki sér gildandi umgengnisreglur i ipréttamannvirkjum
e fraedist um mikilveaegi pess ad beita likamanum rétt og stunda hléaefingar

Sund:

[ 1.-2. bekk er 16gd meginahersla a adlogun barnsins ad vatninu i leik og med &fingum i
leik. Mikilvaegt er ad nemendur fai jakvada upplifun i kennslustundum og njéti pess ad
sakja sundtima. I 3.-4. bekk skal stefnt ad aframhaldandi uppbyggingu sundnams fr4
fyrstu tveimur skéladrum en auka aherslu 4 grunnhreyfingar sundtaka i bringusundi og
skridsundi. 1 1. - 4. bekk verdur sund kennt einu sinni i viku allan veturinn.
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2.5. Myndmennt

Namsefni
Matreitt af kennara eftir porfum

Vidfangsefni:
Litafreedi, formfraedi linunnar, vinnulag, listasaga, fagurfreedi og gagnryni.

Markmio :

Nemandi pekki frumlitina og geti fert 6 lita hring, pekki hugtakid lina sem og aferd,
kynnist mismunandi myndgerdum og myndbyggingu, kynnist efnum og 4héldum og leeri
ad umgangast pau & réttan hatt um leid og hann fer ad bera skynbragd & 6lik hlutverk
mynda i umhverfi sinu og hvada gildi peer hafi fyrir hann. Nemandinn leeri ad tja sig
munnlega um myndlist.

Namsmat :
Simar og yfirlitsmat i lok hverrar annar.
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2.6. Textilmennt

Namsgdgn

Hvernig 4 ad sauma a saumavél.

Hannyrdir i 4.-7.bekk.

A prjonunum eftir Unni Breidfjord.

Fot a born eftir Sigranu Gudémundsd.

Prjonabldd, snidblod, ymsar handbaekur og ljésrit.

Namsmat

Simat i kennslustundum , par sem vinnubrégd, idjusemi, hegdun og fleira er lagt til
grundvallar. Nemendur i 1.- 4. bekk f& einkunnir i umsdgnum. Stefnt ad st6dludum
préfum, skriflegum og verklegum i lok 4.bekk.

Vidfangsefni 1. — 4. bekk:

pjalfa finhreyfingar, nemendur leeri ad preeda nalar, sauma télur, einfold preedi og
atsaumsspor. Einfald prykk — kartofluprykk. Prjén —nemendur laeri ad fitja upp, prjona
og fella .

Vélsaumur — nemendur sauma einféld stykki med beinsaum og vigslsaum.

Markmid:
Logmal og adferdir:
- Odlist feerni i ad klippa at form.
- Saumi nokkur einféld Gtsaumsspor.
- Leeri ad ganga fra enda.
- Geri tilraunir med ad lita/mala/prykkja & vefjarefni.
- bjélfist i ad sauma saman tvo stykki med praedispori.
- Pbjélfist i ad vinna med eigin teikningu.
- Geri tilraunir med fingraprjon.
- Geri sér grein fyrir textilvinnuferlinu, p.e. hvernig litil hugmynd verdur ad
fullunnum hlut.
- Pbjélfist i ad nota hugtok og heiti sem tengjast vidfangsefnum greinarinnar.

Fagurfraedi og ryni:
- bjalfist i ad meta eigin verk.
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2. 7. Natturufraeoi

Namsgogn :

Um mig og pig. Handbakur- Loft, Segull, Ljos, Rafmagn, HIjod. Nattaruverkefni.
Samantekid efni fra kennara, Fra fjoru til fjalls, Umhverfid, Hasdyrin okkar, Fuglarnir
okkar, Tré verdur ad plontu, Oskabokin-Tré.

Vidfangsefni:
Ur edlisvisindum: Pekki og vinni med hugtokin, hiti, kuldi og frost. Fylgist med

breytingum & eiginleikum vatns og velti fyrir sér orsokum, s.s. pegar pollar frjosa
0g snjor bradnar. Fylgist med hlutum i daglegu umhverfi sem hreyfast hratt eda
hegt. Kanni hvort mismunandi hlutir festast vid segull. Athugi ymis 6lik
fyrirbaeri med tilliti til mismunandi lita, s.s. regnbogann, oliubrék, pristrent gler.
Geri athuganir sem syna ahrif vedurs og vinda a efni, t.d. ad pvottur pornar fyrr og
ad pollar gufa upp pegar sélin skin eda vindur blaes. Vinni med andhverfar og
spegladar myndir.  Geri einfaldar tilraunir sem syna stdédurafmagn, s.s. i
rafmdégnudu hari og med pvi ad nudda fétum vid teppi.

Ur jardvisindum: Radi um ahrif sélarljéssins & nanasta umhverfi, hitastig lofts og vatns,
hitastig i skugga og i solarljosi og likamann. Radi edli og varanleika breytinga i
natturunni sem eru vegna &hrifa vinda og vatns, ahrifa mannsins og &hrifa
nattaruhamfara. Skodi og raedi um afleidingar arstidabreytinga i islenskri nattaru,
nanasta umhverfi, heimabyggd. Geri vedurathuganir yfir dkvedid timabil og
kanni hitastig, ofankomu og styrkleika vinds.

Ur lifvisindum: Pekki algengustu hisdyrin & islandi, pjélfist i ad beita heitum og
hugtokum yfir sjaanlega likamshluta. Radi um hollustu matar m.a. med tilliti til
tannverndar. Ra&di hvad verour um matinn sem bordum. Geri sér grein fyrir ad
barn verdur til vegna samruna efna fra badum foreldrum. Skodi Utlitseinkenni og
velti fyrir sér hvada einkenni hafa erfst fra fodur og hver fra modur. Geti flokkad
dyr eftir pvi hvad pau éta, p.e. hvort pau narast & plontum eda 6drum dyrum.
Geri ymsar athuganir & eigin likama, s.s. a had, steerd fotar og handar. Pekki
helstu liffeeri og starfsemi peirra, s.s. hjarta, maga og lungu.

Namsmat: Umsogn.
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2.8. Samfelagsfraedi

Namsgdgn:

Skalinn okkar , Alfar og blstadir peirra, Jakob og Joakim leera umferdareglurnar, Skélinn
og fjolskyldan, Um mig og pig, Eg byrja i skola, Bokin um mig ( ljosritad hefti ),
Kisuland, Barn verdur til, Adgat i umferdinni, Vid hjalpum, Leikur ad leera 3, Risaedlur.

Vidfangsefni:

Sjalfsmynd og félagslegt umhverfi: Skilji mikilveegi fjolskyldu, vina og skolafélaga og
gildi pess ad vera hluti af hopi. Leeri ad hver madur er einstakur en jafnframt hluti
af heild, fjolskyldu, skdlasamfélagi, bajarfélagi, pjodfélagi og ad pvi fylgir
abyrgd. Athugi og reedi stodu og abyrgd beggja kynja i fjolskyldum.

Skoli og heimabyggd: Kynnist skélabyggingu, skélalédinni og nanasta umhverfi undir
leiosogn kennara. bekki nokkur drnefni, kennileiti, sbgustadi og eda sogulegar
byggingar i nagrenni skélans.

Timi: bekki arstidirnar, heiti vikudaga og manada og mun & degi, viku, manuda og mun a
degi, viku , manudi, ari, aratugi og 6ld. Leri ad nota dagatal. Skilji timahugtok
tengd arstioum og gangi himintungla, svo sem sdlarhring, skammdegi og
jafndeegri.

Land og pjod: bekki islenska fanann og hvada litir hans takna, skjaldamerki islands og
soguna af landveettunum. Leri um hlutverk nokkurra pjonustustofnana i
samfélaginu, svo sem skéla,sjukrahlsa og logreglu.

Namsmat:
Umsogn.
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2.9. Kristinfreedi

Namsgogn:
Ljosid
Barnabiblia

Litla barnabiblian

Viofangsefni:
Kynnist voldum frasdgum Gr Gamla testamentinu i einfaldadri mynd, t.d. frasogunni af

Adam og Evu i aldingardinum Eden, Kain og Abel og Nda. Viti hvad adventa merkir og
hafi kynnst sidum tonlist sem tengist henni. Kynnist frasdgum af dauda og upprisu Jes.
Temji sér umburdarlyndi i samskiptum vid adra, t.d. med pvi ad fast vid efni um gdaovild,
miskunnsemi, sannsdgli og hjalpsemi og vandamal tengd einelti og bakmeelgi. Fai fyrstu
kynni af islam med fraségnum af jafnéldrum.
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2.10. Upplysingamennt

Namsgdgn :

Tolvur

Bdkasafnarinn

I leit & bokasfni 1og 4

Ritpjalfi

Safnkennsla verkefni fyrir 2. — 7. bekk

Viéfangsefni :
Teeknilaesi: Atti sig a hvernig lyklabord skiptist i haegri og vinstri hluta. Geti ritad texta i

ritvinnslu.  Kunni ad nota &kvedna sérlykla & lyklabordi, s.s. ad eyda texta,
leidrétta texta og rita stora stafi.

Upplysingaleasi: Atti sig & mun & skaldségum og freediefni og viti hvar gognin eru geymd
i safninu. Kunni ad leita i 1éttum ordabokum. Leeri & Gtlanakerfi safnsins.

Menningarlesi: Hafi reglulega fengid lanud gogn & skdlasafninu. Hafi fengid kynningu

a4 ymsum tegundum bdkmennta, s.s. pjodsdégum, avintyrum og ljodum. bekki
nokkra barnabokahofunda.
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2.11. H6nnun og smidi

Markmid
Honnun og nyskdpunarpattur
o geti teiknad tvivida yfirlitsmynd af umhverfisskipulagi, t.d. herberginu sinu,
skolastofu eda gotu
e geti nytt sér honnunarforrit til ad skipuleggja umhverfi
e geri sér grein fyrir samhengi efnis, forms og notagildi hluta
Teeknigrunnur
e pekki algengustu byggingarefni i umhverfi sinu
e Dpekki algeng hugtok er lata ad hoégun (arkitektar), s.s. rymi, grunnmynd og
burdarvirki
Handverksaherslur
e hafi nad valdi & ad beita einféldum verkfeerum smidastofunnar & réttan hatt
e syni skilning a samhengi verklags, réttrar likamsbeitingar og 6ryggispatta
verklegra framkvaemda
Eolispaettir
e geri sér grein fyrir pvi ad manneskjan moétar umhverfi sitt med sképunarmeetti
sinum og verkum
[ ]
Vidfangsefni
Geti skipulagt einfalt umhverfi og gert af pvi privitt likan. Adallega smahlutir ar
krossvid t.d. fill veltifuglar, blyantstandur, kaffipokastandur, nefkarl, snati, varéhundur,
batar med drifi, bladahnifur, lyklahus, 6roar, smahlutir & priki, jafnveegiskarl, teningurinn
og kafbatur.

Vinnubrdgo.
Nemendur saga, pussa, lima, teikna og méla.

Verkfeeri.
Utsbgunarsdg, raspur, pjél, sandpappir, pvingur, blyfantur, reglustika og penslar.

Mat.
Simat kennara felur i ser ad kennari meti t.d. tvisar & 6nn, fjora peetti i verklagi nemanda.
e hugmyndaaudgi og hénnun
e umgengni og hegdun
e verkfeerni og vandvirkni
e i0ni og afkost
Lokaafurd er metin felur i sér mat kennarans & lokaafurdum nemendans og gildir til
lokaeinkunnar.
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2.12. Ténmennt

Songur er veigamikill pattur i kennslu pessa hops, sjalfsagt er ad byrja & I6gum med faum
tonum og einféldum texta, gott veeri ad geta tengt hann héradinu & einhvern hatt. Inn i
kennsluna mé blanda allskonar hljédum sem bdrn kannast vid ar sinu umhverfi,
s.s.dyrahljodum, vélagny o.fl..

Med adstod einfaldra aslattarhljodfeera ma kenna bérnum ad pekkja takt og aherslur i
I6gum,einnig lata pau klappa puls og hrin.

Hreyfing er mikilvaeg fyrir born og hun er mjog edlilegur pattur i peirra
tonlistarupplifun, parf pvi ad kenna, med hreyfingu, d&kvedna frumpeetti tonlistar, svo sem
puls, aherslur, einfalt form hradabreytingar og tonhaedarmun. Nemendur noti
hugmyndaflugid til ad talka eigin hugmyndir i dansi og hreyfingu.

Nemendur kynnist nétnalestri (do, re, mi,) og einféldum noétnagildum.

Blokkflautu kennsla er einnig mikilveegur pattur i tonmenntakennslu og er jafnframt
godur undirbuningur undir frekara hljodferanam.

Hlustun er mikilveegur pattur ekki sidur hja peim yngstu og eru pau mjdg opin fyrir
hverskonar tonlist.

AQd leera ad pekkja nokkur hljodfeeri, tonblee peirra og utlit er einnig mikilveegur pattur i
hlustun.
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3. bekkur




3. 3. bekkur:

3.1. Islenska

Namsefni:

Ritran, Litla ritran, As, ljésritud malfreedihefti, Ordaskyggnir 1.-2. hefti, Sin 6gnin af
hverju, 1j6d lesin og skrifud, Skrift 3 frd Nesskola, Skrift 3-4 frA Namsgagnastofnun.
Ymsar lestrabaekur med vinnubokum.

Viofangsefni:
Lestur, talad mal og framsdgn, hlustun og &horf, ritun, békmenntir og malfraedi.

Markmio :

ad nemandinn vinni fjolbreytt verkefni sem studla ad auknum ordaforda og
malskilningi.

ad nemandinn pjalfist i ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélogum sinum.

ad nemandinn hlusti & upplestur & ségum og ljodum, badi sem kennari les og flutt
eru & myndbondum.

ad nemandinn nai tokum a ad draga rétt til stafs.

ad nemandinn fai teekifaeri til ad lesa eda kynnast & annan hatt sdgum, pjodségum,
gvintyrum demisdégum og skopségum.

Ad nemandinn atti sig & algengustu reglum malfraeedinnar.

Namsmat :
Mat a vinnubdkum, skil & heimavinnu og prof ar ndmsefninu.
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3.2. Sterofraedi

Namsgdgn:

Steerdfreedi 2B og 2C, 3A
Stefnum a margféldun
Vasareiknir 2 og 3

Itarefni:

Steerofraediverkefni Helgu Sigurjénsdottur
Tolvuforrit-Hellulogn

Viltu reyna?

Vidfangsefni:
Steerdfraedi og tungumal: Skrai upplysingar par sem héar télur og brot koma fyrir. Lesi

texta um sterdfredileg vidfangsefni og greini um hvad hann fjallar. Noti
steerdfraedileg hugtok til ad lysa hlutum eda fyrirbrigdum, t.d. leikféngum, hlutum
ar umhverfinu eda rokkubbum. Semji ségur um steerdfreedileg verkefni og syni
hvernig pau geta verid sprottin Gr 6liku samhengi. Utskyri fyrir kennara og
bekkjarfélogum hvernig hann leysir verkefni med adstod hluta, myndraenna og
eda tolulegra skyringa.

Lausnir verkefna og prauta: Leysa prautir sem tengjast daglegu lifi.

Roksamhengi og roksemdarfaerslur:  Meti hvort fullyrdingar, sem settar eru fram, eru
sannar.

Tengsl vid daglegt lif og énnur svid: Aatli hvad vorur kosta, reikni Gt ( t.d. med adstod
vasareiknis ), borgi og meti hvort rétt er gefid til baka, t.d. i badarleik par sem
nemendur Utbla sjalfir gjaldmidil og akveda voruverd. pjalfist i ad lesa a
tolvuklukku og klukku med skifu og beri saman paer upplysingar eru heppilegar til
ad mela tiltekna hluti, meeli, skrai og meti hvort nidurstéddur meaeling eru réttar.

Tolur: Vinni med seetisgildiskubba til ad efla skilning & tugakerfinu.

Reikniadgerdir, reiknikunnatta og mat: Ppjalfist i ad nota mismunandi hjalpargégn vid
lausnir verkefna, s.s. kubba, talnagrindur, skyringarmyndir, vasareikna, talnatakn
og adgerdarmerki. Skodi talnamynstur i margféldunartéflum og beri saman
mynstur i mismunandi to6flum. Kynnist mismunandi reikniadferdum sem nota ma
vid Utreikninga med tveggja og priggja stafa tolum. Nota talnalinu til ad skoda
andhverfar adgerdir; hvad gerist ef tala er fyrst 16gd vid og sidan dregin aftur fra?
pjalfist i finna dlikar leidir vid lausn verkefna og bera saman mismunandi leidir
ad somu lausn. pjalfist i ad nota pekkinu & tugakerfinu vid hugarreikning. Noti
reiknivélar vid Utreikninga sem tengjast heimilstorfum,t.d. ad aeetla hvad parf ad
kaupa af mat og drykk fyrir afmelisveislu, astla hvad pad kostar og reikna sidan
nékveemar i reiknivél.
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HIutfoll og prosentur: Steekki flatarmyndir, t.d. & pinnabretti.

Mynstur og algebra: Skodi regluleika i mynstri og bui til mynstur ufeert & dlika vegu, t.d.
radi hlutum, teikni, saumi Ut o.s.frv. Skyri fjélskyldutengsl, t.d. med pvi ad teikna
&ttartre.

Rumfraedi: Bui til privida hluti, reedi um heiti hlutanna, horn, brunir og hlidarfleti og
eiginleika peirra, t.d. holur, gegnheill, sivalur, kalulaga, kaptur, ihvolfur.

Tolfreedi og likindarfraedi: Geri rannsoknir & umhverfi sinu, telji, flokki, skrai og lesi ur
nidurstddum og setji upp i myndrit.
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3.3. Heimilisfraedi

Namsgogn:
Namsefni etlad 4. bekk (blau blddin)

[tarefni:
Ymsar uppskriftir

Vidfangsefni:
Neering og hollusta

-leeri ad morgunverdur er undirstada vellidunar og heilbrigdis
-00dlist pekkingu & pvi hvers vegna sumar faedutegundir eru hollar og adrar 6hollar
-geti gert greinarmun & hollum og 6hollum drykkjarvérum
Matreidsla og vinnubrégd

-pekki algeng eldhisahdld og viti hvers vegna pau eru notud
-geti meelt i heilum og halfum dl og notad allar meeliskeidarnar
-fai pjalfun i ad flysja og rifa nidur greenmeti

-fai pjalfun i ad fara eftir einféldum uppsk. og fyrirmalum
-geti gengid fra eftir sig & sinum vinnustad

-geta unnid i samvinnu vid adra

Matveelafradi

-pekki faeduflokkana og vinni sérstaklega med kornflokk
-pekki algengar korntegundir (morgunkorn) og braudtegundi
Hreinlaeti

-leeri um mikilveegi hreinletis vid matreidslustorf

-pjélfist i ad pvo upp i hdndum samkveemt hreinlletiskrofum
Neytendafraedi og umhverfisvernd

-sja 2.bekk

AOrir peettir

-kynnist pvi hvada storfum parf ad sinna & heimilum og hver ber abyrgd a peim
-temji sér ad syna kurteisi
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3.4. prottir

Skynproski Hreyfibroski

Nemandi:

pjalfist 1 &fingum med stér og sma ahold par sem mismunandi hreyfingar eru
tengdar saman, s.s.

jafnvaegisgdngu 4 bita, sniningum og jafnvagisstodu, ad hoppa af bretti upp a
kubb og nidur & dynu, hlidarstokki yfir kistu eda bekk, ad sippa 4 mismunandi hatt
pjalfist afram i ad tengja ymsar grunnhreyfingar saman, s.s. ad

sveifla sér 1 hringjum eda kodlum, velta sér kollhnis afram, hoppa upp og velta sér
aftur 4 bak, hoppa 4 fjolbreyttan hatt yfir hindranir, rekja bolta 4 hlaupum og kasta
pjalfist i @fingum med ymis ahold, s.s.

hjélabretti, mismunandi sterdir bolta,teppabuta

taki patt i ymsum leikjum sem veita Utrés fyrir hreyfiporf og efla samspil
skynjunar, s.s.

fjdlbreyttum boltaleikjum, samvinnu- og hittnileikjum, feluleikjum og ratleikjum
utanhuss

pjalfist i einfoldum leikjum og leikreenum efingum iprottagreina

Likamsproski Fagurproski

Nemandi:

taki patt i ymsum leikjum sem efla likamsbol, s.s.

eltingaleikjum innan- sem utanhuss, ratleikjum, boltaleikjum sem tengja ma vid
leikafingar ipréttagreina

taki patt 1 ymsum leikjum sem efla hrada og vidbrago, s.s.

eltingaleikjum, stadarleitarleikjum, feluleikjum, boltaleikjum

taki patt i ymsum leikjum sem efla kraft, s.s.

reiptogi,hanaslag, glimuleikjum

pjalfist i leikrenum @fingum sem efla likamspol, s.s.

bodhlaupi, stodugu hlaupi & rélegum hrada i um 6-8 minatur

pjalfist i leikrenum @fingum sem efla kraft, s.s.

styrkjandi og métandi @fingum, uppstokki an atrennu, armtogi 4 bita eda sla
pjalfist i leikrenum @fingum sem efla hrada

taki patt i ratleikjum og gonguferdum sem tengjast 60rum ndmsgreinum

nai tokum 4 venjulegri dansstoou

taki patt i dans- og songvaleikjum
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Félagsproski Tilfinningaproski Sidgaedisproski

Nemandi:

taki pétt i leikjum eda &fingum sem leysa ur ledingi mismunandi tilfinningar, s.s.
gledi, eftirvaentingu, otta

leeri ad fylgja reglum leikja

leeri ad taka sigri og 6sigri

kynnist viobrogoum likamans vid areitum eins og snertingu og hnjaski

taki patt i umreedu um ymis samskiptaform, s.s.

jakveaed samskiptaform eins og hvatningu og hros, neikvaed samskiptaform eins og
strioni og einelti

tileinki sér markvissa 6ndun vid slékun

taki patt i eefingum og leikjum sem veita areiti eins og snertingu og hnjask

Vitsmunaproski

Nemandi:

Sund:

taki patt i umreedu um markmid &finga og leikja sem teknir eru fyrir i kennslunni
leeri ad taka fram og ganga fra &hdldum & réttan og 6ruggan hatt

pjalfist i leikreenum efingum par sem notud eru helstu likamsheiti

pjalfist i &fingum og leikjum par sem reynir & skilning & andsteedum hugtékum
eins og

hratt - heegt, sterkur - veikur, stor - litill, hatt - lagt

taki patt i umraedu um hlutverk

beinagrindar, vodva, hidar, hjarta, lungna

leeri ad bregdast fljott vid fyrirmaelum og tileinki sér réttar reglur i leikjum
fraedist um vidbrogd vid minnihattar meidslum

fraedist um mikilveegi pess ad beita likamanum rétt og stunda hlésfingar vid

[ 1.-2. bekk er 16gd meginahersla 4 adldgun barnsins ad vatninu i leik og med afingum i
leik. Mikilvaegt er ad nemendur fai jdkvaeda upplifun i kennslustundum og njéti pess ad
sakja sundtima. I 3.-4. bekk skal stefnt ad aframhaldandi uppbyggingu sundnams fr4
fyrstu tveimur skoladarum en auka dherslu &4 grunnhreyfingar sundtaka i bringusundi og
skridsundi. 1 1. - 4. bekk verdur sund kennt einu sinni i viku allan veturinn.
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3.5. Myndmennt

Namsefni:
matreitt af kennara eftir porfum

Vidfangsefni:
Litafraedi, formfraedi, myndbygging, vinnulag, listasaga, fagurfraedi og gagnryni.

Markmid:

Nemandi vinni med litatdnablondur og geri sér grein fyrir ahrifum lita, kynnist
fjolbreyttum vinnubrégdum, pekki grunnformin og geti nytt pau i myndgerd, pekki
einfalda myndbyggingu, kynnist olikri tulkun listamanna og viti ad ymsir peettir i

menningu pjoda hafi &hrif & p4 og geti lyst munnlega &hrifum verks & eigin forsendum.

Namsmat:
Simat og yfirlitsmat i lok hverrar annar.

40



3.6. Textilmennt

Namsgdgn

Hvernig 4 ad sauma a saumavél.

Hannyrdir i 4.-7.bekk.

A prjonunum eftir Unni Breidfjord.

Fot a born eftir Sigranu Gudmundsd.

Prjonabldd, snidblod, ymsar handbaekur og ljésrit.

Namsmat

Simat i kennslustundum , par sem vinnubrégd, idjusemi, hegdun og fleira er lagt til
grundvallar. Nemendur i 1.- 4. bekk f& einkunnir i umsdgnum. Stefnt ad st6dludum
préfum, skriflegum og verklegum i lok 4.bekk.

Vidfangsefni 1. — 4. bekk:

pjalfa finhreyfingar, nemendur leeri ad preeda nalar, sauma télur, einfold preedi og
atsaumsspor. Einfald prykk — kartofluprykk. Prjén —nemendur laeri ad fitja upp, prjona
og fella .

Vélsaumur — nemendur sauma einféld stykki med beinsaum og vigslsaum.

Markmid:
Logmal og adferdir:
- Teikni eftir fyrirmaelum og bui til einfalt snid.
- Fai innsyn i efni og 4hdld sem notud eru vid einfalda snidavinnu.
- Vinni med tvofalt efni, klippi og saumi saman.
- Noti Gtsaum til skreytingar.
- Fari yfir helstu hluta saumavélar.
- Saumi einfaldar linur & saumavél.
- Vinni eftir leidbeiningum fra kennara.
- Tileinki sér nokkur hugtok textilgreinarinnar.

Fagurfraedi og ryni:
- Tjai sig um litaval.
- Skodi eigin verk og annarra og reedi um pau Ut fra fagurfradi.
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3.7. Nattarufreedi

Namsgogn:
Handbzakur- Loft, Segull, Ljos, Rafmagn og HIjod. Umhverfid. Tré verdur ad plontu.
Oskabdkin- Tre.

Vidfangsefni:
Ur edlisvisindum: Geri athuganir & pvi hvad gerist pegar ymis efni eru leyst upp i vatni.

Ur jardvisindum: bekki ad pad tekur langan tima fyrir sélarljosid ad berast til jardarinnar
0g ad sa timi er meeldur i ljésarum.

Ur lifvisindum: Atti sig & hvad pad er sem einkennir lifandi verur og greinir paer fra
lifvana hlutum, s.s. hreyfing, neringarndm, voxtur og &xlun. Pekki og geti
nafngreint islensk spendyr a landi, helstu fugla i heimabyggd og algeng smadyr.

Namsmat:
Umsogn.
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3.8. Samfélagsfraedi

Namsgdgn:

island adur fyrr- 1.-4. hefti- Fjolskyldan, Heimili, Stérfin og Menntun adur fyrr.
Mijolkin okkar ( vekefni ).

island landi® okkar ( verkefnabok ).

Kostuleg kort og grof.

Sorpid okKar.

Itarefni:
Komdu i leit um ba og sveit.

Vidfangsefni:

Sjalfsmynd og félagslegt umhverfi: Fai innsyn i fjolskyldulif fyrir 1-2 mannséldrum, t.d.
med vidtdlum vid eldra folk i eigin fjolskyldu, gomlum ljésmyndum,
kvikmyndum og eda 6drum heimildum. Geri sér ljost ad sérhvert mannlegt
samfélag setur sér 16g og reglur, ad til eru landsldg og alpjédareglur.

Land og pjod: Verdi kunnugur nokkrum persénum i Islandsségunni, t.d. Ingolfi
Arnarssyni, Audi djlpadgu, Snorra Sturlusyni og Joni Sigurdssyni. Atti sig &
tengslum framleidslu og pjénustu med pvi ad kynnast framleidsluferli voru fra
framleidanda til neytanda, t.d. mjélkur. Kynnist atvinnuvegum sem standa &
gobmlum grunni og kanni hvernig fjélbreytni i atvinnulifi hefur aukist & pessari
old.  pekki nokkrar valdar personur og atburdi i sogu pjodarinnar, t.d. i
heimabyggd. Geti borid saman pad er likt/dlikt, t.d. i hisakosti, kleedaburdi,
mataraedi, heimilislifi, menntun, leikjum barna, sidum og venjum, nd og & 6dru
timaskeidi, t.d. & sidustu old.

Ryni: Reyni kosti samvinnu, ad margir afli upplysinga og mismunandi hzfileikar innan
hopsins nytist vio ad midla upplysingum ( einn er gbédur ad semja, annar ad skrifa,
teikna 0.s.frv.)

Innlifun og vidsyni: Fai innsyn i soguna gegnum ljésmyndir, kvikmyndir, tolvuleikir og
med heimsokn & mynjasafn.

Namsmat:
Umsdgn, prof hja 4.bekk ar efninu vid annaskipti.
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3.9. Kristinfraedi

Namsgogn:
Stjarnan

Itarefni:
Sogur og myndir ur Bibliunni bok og mappa med verkefnum

Vidfangsefni:
Fai pjalfun i ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum med pvi ad fast vio efni sem

tengjast jafnrétti og jafnstodu og kjarki til ad fylgja sannferingu sinni. Kynnist
baddadémi eda hinduasid med frasognum af jafndldrum.
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3.10. Upplysingamennt

Namsgogn:

Tolvur

Ritpjalfi

Safnkennsla fyrir 2. — 7. bekk
[ leit & skolasafni 1. — 4.

Vidfangsefni:
Teeknilaesi : Geri greinarmun & kennsluforritum og leikjum. Kunni ad nota akvedna

sérlykla & lyklabordi sem notadir eru i stadinn fyrir mas, s.s. fersluhnapp,
orvalykla og lykla til ad opna og loka forritum.

Upplysingalesi: Geti fundid lykilord i texta og endursagt adalatridi.
Menningarleasi: bekki mismunandi tegundir bokmennta, s.s. a&vintyri, pjodsogur, 1jé0,
pulur, myndabaekur, skaldsogur og teiknimyndasdgur. Hafi kynnst islenskum og

erlendum barnabokahofundi og verkum peirra.  bekki helstu séfn i neesta
nagrenni vid skolann.
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3.11. Honnun og smidi

Markmid
Honnun og nyskdpunarpattur
e geti teiknad hlut med pvi ad setja i samhengi vid notkun og notagildi
e (eti reett eda lyst munnlega notagildi og virkni hlutar sem verid er ad smida eda
hanna
Teeknigrunnur
e geri sér grein fyrir hugtokum sem tengjast orkunotkun eins og hreyfiorku,
stdduorku, vardveislu orku og hvernig rafmagn verdur til
e geri sér grein fyrir pvi hvernig og hvada orkugjafar knyja mismunandi teki i
nénasta umhverfi nemandans
e geti bent & vélreen fyrirbeeri i umhverfi sinu, t.d. heimilisteeki, vélar, leikfong
e geri sér grein fyrir sambandi manns og vélar
Handverksaherslur
e geti beitt einfoldum handverkfaerum
e pekki algeng smidaefni
e geri sér grein fyrir pvi hvada pydingu sjalfvirkni vélar hefur & oryggispatt og
umgengni vid paer
Edlispeettir
e geti gert grein fyrir pvi hvernig verk- og teknimenning birtist i atvinnulifinu
e syni skilning & g6dri samvinnu i smidastofunni

Vidfangsefni
hafi fengist vid smidi & einféldum drifbinadi sem nytir sér einhvern aflgjafa, t.d.

vindorku, vatnsafl, togkraft, rafafl

Adallega sméhlutir ur krossvid t.d. fill veltifuglar, blyantstandur, kaffipokastandur, snati,
varohundur, batar med drifi, lyklahas, o6réar, krani, klifurkarl, hjAmidja og smahlutir &
priki.

Vinnubrégd: Nemendur saga, pussa, lima, teikna og mala.

Verkfeeri: Utsdgunarsdg, raspur, pjol, sandpappir, pvingur, blyfantur, reglustika og
penslar.

Mat.
Simat kennara felur i ser ad kennari meti t.d. tvisar & 6nn, fjora peetti i verklagi nemanda.
e hugmyndaaudgi og hénnun
e umgengni og hegdun
e verkfeerni og vandvirkni
e i0ni og afkost
Lokaafurd er metin felur i sér mat kennarans & lokaafurdum nemendans og gildir til
lokaeinkunnar.
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3.12. Tonmennt

Songur er veigamikill pattur i kennslu pessa hops, sjalfsagt er ad byrja & I6gum med faum
tonum og einféldum texta, gott veeri ad geta tengt hann héradinu & einhvern hatt. Inn i
kennsluna mé blanda allskonar hljédum sem bérn kannast vid ar sinu umhverfi,
s.s.dyrahljodum, vélagny o.fl..

Med adstod einfaldra aslattarhljodfeera ma kenna bérnum ad pekkja takt og aherslur i
I6gum,einnig lata pau klappa puls og hrin.

Hreyfing er mikilvaeg fyrir born og hun er mjog edlilegur pattur i peirra
tonlistarupplifun, parf pvi ad kenna, med hreyfingu, d&kvedna frumpeetti tonlistar, svo sem
puls, aherslur, einfalt form hradabreytingar og tonhaedarmun. Nemendur noti
hugmyndaflugid til ad talka eigin hugmyndir i dansi og hreyfingu.

Nemendur kynnist nétnalestri (do, re, mi,) og einféldum noétnagildum.

Blokkflautu kennsla er einnig mikilveegur pattur i tonmenntakennslu og er jafnframt
godur undirbuningur undir frekara hljodferanam.

Hlustun er mikilveegur pattur ekki sidur hja peim yngstu og eru pau mjdg opin fyrir
hverskonar tonlist.

AQd leera ad pekkja nokkur hljodfeeri, tonblee peirra og utlit er einnig mikilveegur pattur i
hlustun.
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4. bekkur




4. 4. bekkur:

4.1. Islenska

Namsefni :

Ritrin, As-Tvistur, Ordaskyggnir 1.,2. og 3. hefti, Malid mitt ( aukabok ), Skinna-lesbok
Y bokin var tekin, Skinna-verkefnabok, Skrift 4, Skrift fra skolaskrifstofu Hafnarfjardar :
Afangi 4-heimavinna 1 og vinnuhefti 1, 1j68 lesin,leerd og skrifud.

Vidfangsefni :
Lestur, talad mal og framsdgn, hlustun og ahorf, ritun, bdkmenntir og malfraedi.

Ymsar lestrabaekur med vinnubokum.

Markmid :

- ad nemandinn auki ordaforda sinn, med malskilning og leskilning med
fjolbreyttum verkefnum.

- ad nemandinn pjalfist i ad tja sig frammi fyrir bekkjafélégum sinum.

- ad nemandinn hlusti a upplestur & ségum og ljodum, baedi sem kennarinn les og af
bandi.

- ad nemandinn geti skrifad tengda skrift eftir forskrift.

- Ad nemandinn pekki og geti notad hugtok eins og persona, séguhetja, ségupradur,
rim og sogulok.

- ad nemandinn &tti sig & algengustu reglum malfraedinnar.

Namsmat:
Mat & vinnubokum, skil & heimavinnu og prof ur ndmsefninu.
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4. 2. Steerofreedi

Namsgdgn:

Steerdfreedi 3A, 3B, 4A

Stefnum a deilingu

Vasareiknir 4 og 5

Merkdrius

Vinnuspjold med steerdfraedi 3B, 4A

Itarefni:

Viltu reyna?

Tolvuforrit

Steerofraediverkefni Helgu Sigurjonsdottur
Kennslupeningar

Viofangsefni:
Steerdfraedi og tungumal: Safni gdégnum i tengslum vid rannséknir og kannanir i natturu-

og samfélagsfraedi og skréi i toflu og sulurit, t.d.d med adstod toflureiknis. Taki
patt i umraeedum um sterdfraedileg efni og pjalfist i ad spyrja spurninga til ad
0dlast betri skilning & peim.

Lausnir verkefna og prauta: Temji sér ad profa lausnir i samhengi vid upphaflegt
verkefni. Vinni med télvuforrit par sem leysa parf prautir.

Rdksamhengi og roksemdaferslur: Fari i leiki og spil sem reyna m.a. a talnavinnu,
ramfraedi, rokhugsun og hugkveemni.

Tengsl vid daglegt lif og 6nnur svid: Vinni med timareikninga, timadztlanir og lesi Ur
einfoldum to6flum, t.d. deetlanatéflum almenningsfarartaekja til ad finna Gt hvenaer
faratekid er & &kvednum stddum og hve langan tima tekur ad fara milli stada.
Vinni med stadaleiningar m og cm, | og dl og g og kg.

Tolur:  Skrai haar tolur og brot i tengslum vid melingar og Utreikninga. Faist vid
skiptingu par sem afgangur verdur. Hvada tala gefur 1 i afgang pegar henni er
skipt i 2,3 og 5 hluta.

Reikniadgerdir, reiknikunnatta og mat: Leysi verkefni Gr daglegu umhverfi sinu par sem
parf ad leggja saman, draga fra, margfalda eda deila til ad finna lausn.

HIutfoll og prosentur: Skipti akvedinni lengd i tvo eda fleiri hluta og reedi um hluta af
heild og jafnan hlut. Finni 1%, 50% og 100% af steerd eda fjolda sem hann pekkir
vel.

Mynstur og algebra: Leysi einfold demi par sem eydur eru notadar til ad takna dpekkta

steerd i jofnu. Kynnist notkun bokstafa fyrir tolur,t.d. med pvi ad gera toflur yfir
n, n+1, n+n o.s.frv. fyrir mismunandi gildi a n.
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Rdmfraedi: Beri saman flatarmal rétthyrninga og margféldun tveggja talna. Fylgi leid &
korti eftir leidbeiningum og leiti ad stodum & landarkorti Ut fra upplysingum um
stadsetningu.

Tolfreedi og likindarfreedi: Geri rannsoknir a umhverfi sinu, telji flokki, skrai og lesi ur

nidurstodum og setji upp i einfold myndrit , taki patt i umredum um peer
upplysingar sem myndritin gefa og faist vid utreikninga ut fra peim.
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4.3. Heimilisfraeoi

Namsgogn:
Namsefni e&tlad 5.bekk (appelsinugul bl6d)

[tarefni:
Ymsar uppskriftir

Vidfangsefni
Neering og hollusta

-leeri ad reglubundar maltidir eru mikilveegar

-auki pekkingu sina & godum matarvenjum

Matreidsla og vinnubrégd

-pjélfist i ad nota meeliteeki og taka til hraefni i uppskrift

-kunni ad velja hentug ahéld

-fai pjalfun i ad nota rafmagnsteeki undir leidsogn (vofflujarn, handpeytara)
-fai pjalfun i ad lesa leidbeininga og fara eftir fyrirmaelun

-pjalfist i ad vinna sjalfsteett einféld verkefni

-geti lagt snyrtilega & bord

-pjalfist i ad flysja med greenmetishnif med rauf og beita stuttblada hnif (8 cm blad)
Matveelafradi

-rifji upp pekkingu sina & feeduflokkunum og vinni sérstaklega med greenmetis og
avaxtaflokk

-geti metid utlit og gaedi matveela sem unnid er med (avextir og greenmeti)
Hreinleeti

-leeri hvers vegna hreinleati er naudsynlegt

-viti um gagnsemi og skadsemi drvera

-pjalfist i ad halda r60 og reglu & sinum vinnustad

Neytendafraedi og umhverfisvernd

-geri sér grein fyrir pvi hvad er mengun og hvad mengar umhverfid

-viti hvers vegna heimilisirgangur (sorp) er flokkadur og hvad ma endurnyta
-hugleidi helstu leidir til sparnadar

AOQrir peettir

-leeri ad samvinna og sameiginleg abyrgd a heimilum er mikilveeg

-geri sér grein fyrir pvi hvad eru géoar lifsvenjur

-temji sér ad syna kurteisi vid bordhald og pjalfist i ad nota hnifapor rétt
-leeri um helstu heettur & heimilum og hvernig koma ma i veg fyrir 6h6pp.
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4.4. Tprottir

Skynproski Hreyfibroski

Nemandi:

pjalfist i grothreyfingum eins og

hofudstodu upp vid vegg, hofudstodu 4 dynu med adstod félaga klifri aftur a bak
upp vid vegg i handstéou

pjalfist i samsettum hreyfingum eins og

a0 velta sér kollhnis afram, teygjuhoppi*, réttstoou, jafnvaegisstoou a4 60rum feeti
og bolhalli 4&fram med arma teygda ut og annan fot aftur, til baka 1 réttstoou,
kollhnis afram 1 réttst6ou

a0 sippa

a einfaldan hatt, med ymsum afbrigdum

pjalfist i ad tengja ymsar grof- og finhreyfingar saman, s.s.

a0 10ka tveggja lida boltaleik par sem fleiri eru i lidinu sem er med boltann, ad
rekja bolta og vera eltur af félaga sem einnig hefur bolta, ad nota ymis ahdld &
fjolbreyttan og skapandi hatt

taki patt i og leeri nokkra nyja leiki sem veita utras fyrir hreyfiporf og efla samspil
skynjunar

pjalfist i leikreenum efingum og leikaefingum helstu iprottagreina, s.s.

korfu-, handknattleiks- og knattspyrnuefingum, badminton- og tennisaefingum

Likamsproski Fagurbroski

Nemandi:

taki patt 1 ymsum leikjum sem efla likamspol

taki patt 1 ymsum leikjum sem efla hrada og vidbragd

eltingaleikjum, lidaleikjum eins og bodhlaupi, nott og dagur, boltaleikjum eins og
hofdingjaleik

taki patt i ymsum leikjum sem efla

pjélfist 1 &fingum sem efla likamspol, s.s. stodugu hlaupi a rélegum hrada i um 8-
10 minatur

pjalfist i @fingum sem efla kraft

pjalfist i &fingum sem efla hrada, s.s.

stigandi hlaupi, 30 m spretthlaupi

taki patt i ratleikjum og gonguferdum sem tengjast 60rum ndmsgreinum

nai tokum a danssporum eins og valhoppi, skiptispori, polkaspori

taki patt i dansi og spuna med og an tonlistar
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Félagsproski Tilfinningaproski Sidgaedisproski
Nemandi:
e taki patt i leikjum og @fingum eldri kynsloda

e kynnist viobrogdum sinum vid mismunandi areynslu
e tileinki sér jakvaed samskiptaform eins og hvatningu og hros
e tileinki sér markvissa 6ndun vid slokun og geti sagt fra upplifun sinni vid ithugun
e taki patt i &fingum og leikjum sem innihalda tjaningu tilfinninga og skdpun
Vitsmunaproski
Nemandi:

e taki patt  umraedu um gildi hreyfingar fyrir sal og likama

odlist pekkingu 4 starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og astundun iprétta
fai teekifzeri til a0 bua til leiki eda breyta reglum pekktra leikja

leeri heiti helstu likamsafinga og heiti yfir helstu hreyfingar eins og

rétta og beygja, réttstada, hofudstada, handstada, hlidbeygja, bolvinda, bolbeygja,
armbeygja, armrétta

tileinki sér réttar reglur 1 leikjum og geti skorid Ur dgreiningi ef upp kemur
pjalfist 1 tolvunotkun i tengslum vid likams- og heilsurakt

leeri ad tulka einfaldar upplysingar um eigin likamshreysti eins og

poltdlu ur fjolprepaprofi (MSFT*), kraftnidurstédur Gr uppstokksprofi an atrennu,
lidleika eftir ad hafa teygt fram a kassa, hrada par sem hlaupinn er 30 m sprettur
*Teygjuhopp: Hoppad upp af badum fétum og armar teygdir upp.

*MSFT: Fjolprepaprof, "Multistage Fitness Test".

Sund:

[ 1.-2. bekk er 16gd meginahersla 4 adldgun barnsins ad vatninu i leik og med afingum i
leik. Mikilvagt er ad nemendur fai jakvada upplifun i kennslustundum og njoti pess ad
sxkja sundtima. 1 3.-4. bekk skal stefnt ad aframhaldandi uppbyggingu sundnams fr4
fyrstu tveimur skoladrum en auka aherslu & grunnhreyfingar sundtaka i bringusundi og
skridsundi. 1 1. - 4. bekk verdur sund kennt einu sinni i viku allan veturinn.

Vid uppbyggingu og framsetningu namsmats er tekid mid af settum markmidum
adalnamskra. Eftirfarandi atridi verda notud vid namsmati i lok 4. bekkjar:

Hreyfiferni og Gtfeersla metin i eftirfarandi sundadferoum:

25 m bringusundi, 15 m skolabaksundi, 12 m skridsundi, med eda an hjalpartaekja, 12 m
baksundi, med eda an hjalpartekja

Stunga Ur kropstodu af bakka eda stiga
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4.5. Myndmennt

Namsefni:
Matreitt af kennara eftir porfum.

Viofangsefni:
Litafraedi, formfraedi, rymi, myndbygging, vinnulag, listasaga, fagurfraedi og gagnryni.

Markmid:

Nemandi vinni med litafredi til ad na fram &kvednum ahrifum i mynd, pekKi
grunnformin og geti unnid Ur peim tvivioum yfir i privid, geri formkannanir, pekKi
hugtakid rymi — neikveett og jakveett — og vinni med pad i myndgerd. Nemandi pekKi
deemi 0r islenskri listasdgu og einn til tvo islenska listamenn og geti tjad sig munnlega og
skriflega um ahrif og merkingu mismunandi verka.

Namsmat:
Simat og yfirlitsmat i lok hverrar annar.
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4.6. Textilmennt

Namsgdgn

Hvernig 4 ad sauma a saumavél.

Hannyrdir i 4.-7.bekk.

A prjonunum eftir Unni Breidfjord.

Fot a born eftir Sigranu Gudmundsd.

Prjonabldd, snidblod, ymsar handbaekur og ljésrit.

Namsmat

Simat i kennslustundum , par sem vinnubrégd, idjusemi, hegdun og fleira er lagt til
grundvallar. Nemendur i 1.- 4. bekk f& einkunnir i umsdgnum. Stefnt ad st6dludum
préfum, skriflegum og verklegum i lok 4.bekk.

Viofangsefni 1. — 4. bekkur:

pjalfa finhreyfingar, nemendur leeri ad preeda nalar, sauma télur, einfold preedi og
atsaumsspor. Einfald prykk — kartofluprykk. Prjén —nemendur leeri ad fitja upp, prjona
og fella .

Vélsaumur — nemendur sauma einféld stykki med beinsaum og vigslsaum.

Markmid:
Logmal og adferdir:
- Leeri ad fitja upp i prjoni.
- Prjoni gardaprjon.
- Leeri ad fella af i prjoni.
- Leeri ad sauma saman prjénles og ganga fra endum i prjénlesi.
- bjélfist i ad sauma beina sauma & saumavél.
- bekki undirtvinna,yfirtvinna,beint spor og sikk-sakk & saumavél.
- Noti utsaum til skreytinga.
- Noti taumalun/prykk til skreytinga.
- Geti notad hugtdk og heiti sem tengjast vidfangsefnum greinarinnar.

Fagurfraedi og ryni:
- Geti metid eigin textilverk og rokstutt matid.
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4.7. Lifsleikni

Namsgogn:
Samvera; Verum vinir, Verum saman i friminatum.

itarefni:
Samskipti, til hvers eru reglur? Vid hjalpum.

Markmio:

Nemandi virdi leikreglur i hopleikjum, - pjalfist i ad tja tilfinningar sinar, hugsanir og
veentingar & ymsan hatt, t.d. med ordum eda latbragdi, - geti sett sig i spor dlikra perséna
til ad finna samkennd med peim, t.d. hippa, 6ldungi, barni, nybua, 1jdsmo6dur, kennara
fatlads manns og bonda, - kunni umferdarreglur og umferdarmerki fyrir gangandi
vegfarendur, - leeri ad fara eftir leidbeiningum og afla sér upplysinga, - geri sér grein fyrir
heettum & heimili sinu og i ndgrenninu
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4.8. Natturufreeodi

Namsgdgn:
Nattdran allan arsins hring.  Handbaekur- Loft, Segull, Ljos, Rafmagn og HIjdd.
Umhverfid. Tré verdur ad plontu. Oskabdkin-Tré.

Vidfangsefni:

Ur edlisvisindum: Geri tilraunir med hvad verdur um efni sem leyst hafa verid upp i
vatni, s.s. salt, sykur og kaffi.

Ur jardvisindum: bekki muninn & s6l og reikistjérnum.

Ur lifvisindum:  Geri sér grein fyrir hvada breytingar i nattdrunni ma tengja
arstidaskiptum og hvernig, t.d. snjokomu, vorkomu, voxt plantna og lauffall.

Mat: Profad eftir hverja 6nn.
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4.9. Samfélagsfraedi

Namsgdgn:

island adur fyrr- 1.-4. hefti- Fjolskyldan, Heimili, Stérfin og Menntun adur fyrr.
Mijolkin okkar ( vekefni ).

island landi® okkar ( verkefnabok ).

Kostuleg kort og grof.

Sorpid okKar.

Itarefni:
Komdu i leit um ba og sveit.

Vidfangsefni:

Sjalfsmynd og félagslegt umhverfi: Fai innsyn i fjolskyldulif fyrir 1-2 mannséldrum, t.d.
med vidtdlum vid eldra folk i eigin fjolskyldu, gdémlum [jésmyndum,
kvikmyndum og eda 6drum heimildum. Geri sér ljost ad sérhvert mannlegt
samfélag setur sér 16g og reglur, ad til eru landsldg og alpjédareglur.

Land og pjod: Verdi kunnugur nokkrum persénum i Islandsségunni, t.d. Ingolfi
Arnarssyni, Audi djlpadgu, Snorra Sturlusyni og Joni Sigurdssyni. Atti sig &
tengslum framleidslu og pjénustu med pvi ad kynnast framleidsluferli voru fra
framleidanda til neytanda, t.d. mjélkur. Kynnist atvinnuvegum sem standa &
gobmlum grunni og kanni hvernig fjélbreytni i atvinnulifi hefur aukist & pessari
old.  pekki nokkrar valdar personur og atburdi i sogu pjodarinnar, t.d. i
heimabyggd. Geti borid saman pad er likt/6likt, t.d. i hisakosti, kledaburdi,
mataraedi, heimilislifi, menntun, leikjum barna, sidum og venjum, nd og & 6dru
timaskeidi, t.d. & sidustu old.

Ryni: Reyni kosti samvinnu, ad margir afli upplysinga og mismunandi hefileikar innan
hopsins nytist vio ad midla upplysingum ( einn er gbédur ad semja, annar ad skrifa,
teikna 0.s.frv.)

Innlifun og vidsyni: Fai innsyn i soguna gegnum ljésmyndir, kvikmyndir, tolvuleikir og
med heimsokn & mynjasafn.

Namsmat:
Umsdgn, prof hja 4.bekk ar efninu vid annaskipti.
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4.10. Kristinfraedi

Namsgogn:
Birtan

itarefni:
Soguadferdin- Jolagudspjallid
Soégur og myndir ar Bibliunni, bk og mappa med verkefnum.

Viofangsefni: )
Kynnist fraségum af Mose, dvol Israelsmanna i Egyptalandi og brottférinni padan og

0dlist skilning & merkingu péaskahatidar Israelspjodarinnar. Kunni skil & kirkjuarinu,
helstu hatioum og merkinu olikra lita i helgihaldinu. Leeri ad meta pad sem vel er gert og
6dlist heefni til ad hrésa og uppdrva adra. Kynnist gydingdoémi, m.a. med frasdgum ar lifi
jafnaldra.

Mat:
Vinnubrogd yfir veturinn eru metinn.
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4. 11. Upplysingamennt

Namsgogn:

Tolvur

Ritpjalfi

Safnkennsla verkefni fyrir 2.-7. bekk
I leit & skolasafni 1.-4. bekk

Viofangsefni:
Teeknilaesi: Fai pjalfun i fingrasetningu & tolvu. Geti hljodritad efni. Kunni ad taka

myndir & myndavél og medferd ljésamynda.

Upplysingaleesi: Viti ad fredsluefnid & skdlasafninu er flokkad eftir akvednu kerfi
(Dewey). Leri ad nota efnisyfirlit og skrar, s.s. atridisordaskrd og nafnaskra i
freedibokum. Geti unnid ad verkefnum ar fredibokum og lesid einfold kort, grof
og toflur.

Menningarlasi: Noti skdlasafnid reglulega.

Mat:
Skrifleg umsdgn i lok hvers bekkjar.
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4.12. HO6nnun og smidi

Markmid
Honnun og nyskdpunarpattur
o hafi farid eftir einféldu honnunarferli sem felur i sér ad
greina porfina & bak vid vidfangsefni
finna samskraningu vidfangsefnis
finna mismunandi lausnir og velja pa heppilegustu i samremi vid notagildi
hlutarins
velja heppilegt efni til ad vinna hlutinn i ut fra notagildi og utliti
huga ad fagurfraedilegu gildi hénnunar, s.s. formi, litum, hlutféllum og stil (tisku)
gera ser grein fyrir framleidsluferli hlutarins
leggja mat & frumgerdina Ut fra upphaflegri forskrift, utliti og notagildi
e Qeti réttvarpad frihendis
Teeknigrunnur
e viti hvad tolvustyring og sjalfvirkni er
Handverksaherslur
e pekki helstu yfirflokka verkfeera
e syni dbyrga umgengni og fari eftir almennum reglum i smidastofunni
Eolispaettir
e hafi reett um lifssogu hluta og ahrif peirra & vistkerfid og daglegt lif

Vidfangsefni
Geti hannad og smidad hlut Gt fra gefinni forskrift sem byggist a akvedinni virkni, lausn,

atliti eda pema eins og einfalt proskaleikfang sem styrt er med loftprystingi,
hreyfileikfang (honnunarverkefni sem byggir 4 ferslu med lidamétum) loftmaelir,
namsspil, kokbill, merkjasendir og hringekjan.

Vinnubrégd: Nemendur saga, pussa, lima, teikna, og méala. Einnig tina, glimt vid
einfaldar vélreenar teeknilausnir

Verkfeeri: Utségunarsdg, raspur, pjol, sandpappir, pvingur, blyfantur, reglustika, penslar,
I6dbolti, tifsdg, brennipenna, plastbeygjuvél og judara.

Mat
Simat kennara felur i sér ad kennari meti t.d. tvisar & 6nn, fjora peetti i verklagi nemanda.
e hugmyndaaudgi og hénnun
e umgengni og hegdun
o verkferni og vandvirkni
e i0ni og afkost
Nemandi meti afurdir sinar og vinnu i samradum vid samnemendur og kennara. Einnig
er mogulegt ad hann meti verkefnin sin skriflega med foreldrum sinum. Zskilegt er ad
nemandi safni teikningum af hugmyndum sinum og 6drum gégnum i synismdppu og
verdi sidan metin. Kennari metur lokaafurd nemenda.
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4.13. Tonmennt

Songur er veigamikill pattur i kennslu pessa hops, sjalfsagt er ad byrja & I6gum med faum
tonum og einféldum texta, gott veeri ad geta tengt hann héradinu & einhvern hatt. Inn i
kennsluna mé blanda allskonar hljédum sem bérn kannast vid ar sinu umhverfi,
s.s.dyrahljodum, vélagny o.fl..

Med adstod einfaldra aslattarhljodfeera ma kenna bérnum ad pekkja takt og aherslur i
I6gum,einnig lata pau klappa puls og hrin.

Hreyfing er mikilvaeg fyrir born og hun er mjog edlilegur pattur i peirra
tonlistarupplifun, parf pvi ad kenna, med hreyfingu, d&kvedna frumpeetti tonlistar, svo sem
puls, aherslur, einfalt form hradabreytingar og tonhaedarmun. Nemendur noti
hugmyndaflugid til ad talka eigin hugmyndir i dansi og hreyfingu.

Nemendur kynnist nétnalestri (do, re, mi,) og einféldum noétnagildum.

Blokkflautu kennsla er einnig mikilveegur pattur i tonmenntakennslu og er jafnframt
godur undirbuningur undir frekara hljodferanam.

Hlustun er mikilveegur pattur ekki sidur hja peim yngstu og eru pau mjdg opin fyrir
hverskonar tonlist.

AQd leera ad pekkja nokkur hljodfeeri, tonblee peirra og utlit er einnig mikilveegur pattur i
hlustun.
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