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1.

5. bekkur

1.1.

Islenska

Namsgogn:

Mal til komio Grannar
Malraekt 1 Sidir

Blakapa Skriftarbaekur

Skinna
Vetur
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Ljodsprotar

Itarefni:

Stafsetning
Lestrarbok 4.b
Ljodaverketni fyrir born (kennarahefti)

Vidfangsefni:

Lestur

0dlist godan lesskilning, ordaforda og malskilning

pjalfist i ad na upp godum lestrarhrada og lesi af oryggi

nai tokum 4 ad lesa olik fyrirmali og geti farid eftir peim

pjalfist i ad lesa margvislega texta og vinna med pa 4 fjolbreyttan hatt

pjalfist i ad beita nakvaemnislestri og leitarlestri

geti aflad sér upplysinga ar ritudum heimildum, bokum, margmidlunarefni eda af
Netinu og unnid ur peim

geti greint adalatridi fré aukaatridum i lesnum texta med pvi ad fast vio
margvislegt lestrarefni

geti lesid ur toflum og myndritum og greint adalatridi fra aukaatridum 1 slikri
framsetningu

efist 1 a0 velja sér baekur, af skolasafni eda annars stadar fra, til ad lesa sér til
anzgju og upplysingadflunar

Talad mal og framsdgn

pjalfist i ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélogum sinum og sterri hdpum
pjalfist i ad tja sig munnlega med margvislegum verkefnum

geti greint munnlega fra eigin reynslu, eftirminnilegum atburdum eda sérstakri
lifsreynslu

fai tekiferi til ad segja fra eigin tilfinningum og lidan

geti gert stutta munnlega tdreetti Ur lesnu efni

geti reett vid bekkjarfélaga sina, t.d. pegar upp koma vandamal, og reynt ad
komast a0 sameiginlegri nidurstodu

geti kynnt vinnu sina fyrir bekkjarfélogum og sagt skipulega fra verkefnum sem
hann hefur unnid

geti sagt fra hvernig hann komst ad tiltekinni nidurstoou og rokstutt hana
pjalfist i ad lesa upphatt sdgur og 1j60 med réttum adherslum



pjalfist i ad flytja undirbunar eigin frasagnir

geti lyst munnlega ymsum hlutum eda athéfnum Ur nanasta umhverfi

pjalfist i ad segja skopsdgur i minni hopum

taki patt 1 leikraenni tjaningu og leikjum par sem reynir 4 medferod talads mals
tileinki sér paer reglur sem gilda pegar margir purfa ad tja sig i einu

temji sér a0 flytja mal sitt skyrt og dheyrilega vio ymis teekifaeri

pjalfist 1 ad syngja ymsa algenga islenska songva og degurlog og taki patt i
fjoldasong

Hlustun og ahorf

Ritun

pjalfist 1 ad hlusta & upplestur a sdgum og 1j6dum, badi sem kennari les og af
bandi

fylgist med flutningi & leikriti

geti svarad spurningum vardandi efni sem hann hefur hlustad a

pjalfist i ad hlusta & umradur, taka patt i peim og halda athygli i toluverdan tima
taki patt i leikjum par sem gerd er krafa um ad hlustad sé 4 munnleg fyrirmaeli
geti farid eftir munnlegum fyrirmaelum kennara

geti endursagt efni sem hann hefur hlustad eda horft 4

pjalfist i ad horfa & fredslu- og skemmtiefni med athygli og vinni ur upplysingum
sem par koma fram

pjalfist i ad skrifa tengda skrift 1 frjalsri ritun

pjalfist i ad skrifa skyrt og greinilega og vanda fragang

proéi personulega rithond med ymsum skriftarverkefnum

nai godum skriftarhrada

pjalfist i ad stafsetja rétt med margvislegum verkefnum og ymsum adferdum
semji sogur med atburdaras og semji 1j00 og skrifi sjalfur

pekki hugtdkin upphaf, midja og endir i frasdgnum og geti nytt sér pau.

geti 1yst skriflega ymsum hlutum og ath6fnum

geti gert stutta, skriflega tdreetti Gr lesnu efni

geti skrad lengri frasagnir um atburdi ur eigin lifi

skrifi bréf eda fyrirspurn til fyrirtaekis

geti skrad framvindu og nidurstddur i verkefnum sem hann vinnur, t.d. i sdgu,
landafra0i eda nattarufredi

geti gert markvissa utdratti og skrdd efni munnlegra og/eda skriflegra frasagna
kynnist pvi ad skrifa mismunandi stil sem hafir efni og vidtakendum

geti skrifad adalatridi ar texta

geti skrifad almenna texta rétt eftir upplestri par sem reynir 4 flestar
stafsetningarreglur

pjalfist i ad nyta sér ordabakur og dnnur hjalpargdgn vid ritun

pjalfist i ad nota télvur vid ritun, m.a. vid sdgugerd og réttritun

pjalfist i réttri fingrasetningu med ymsum ritunarverkefnum

kynnist tolvusamskiptum, m.a. med tdlvupdsti til jafnaldra hér a landi

leeri a0 fara eftir helstu stafsetningarreglum, t.d. ng- og nk-reglunni og um i, i og
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Boékmenntir

lesi sogur, @vintyri, pjodsogur, godsogur, demisogur, skopsdgur og lengri baekur
pekki til nokkurra islenskra rithofunda med aherslu 4 hofunda sem skrifad hafa
bakur fyrir born og unglinga

lesi fjolbreytt efni sér til frodleiks og skemmtunar midad vid lestrargetu og ahuga
leeri pekktar visur og 1j60 utanbdkar til songs og annars munnlegs flutnings
pjalfist i ad hlusta & upplestur 4 sogum og leiktextum eftir islenska og erlenda
héfunda

pjalfist 1 ad hlusta & upplestur a sdgum og leiktextum eftir islenska og erlenda
héfunda

hlusti & upplestur 1j60a, baedi hefdbundinna og 6hefdbundinna

taki patt i leikreenni tjaningu 4 bokmenntatexta

leiki einfalda leikpeetti eda atridi Ur fraségnum sem hann hefur lesid

pjalfist i ad fa baekur ad l1ani a skolasafni og sé hvattur til ad nyta sér
almenningsbokasofn

redi um bokmenntaverk sem hann hefur hlustad 4 og/eda lesiod

skrifi stutta greinargerd um bok eda stutta sogu sem hann hefur lesid

pekki hugtdkin rim, ljodstafir og taktur

pekki hugtokin persona, sdguhetja, sdgupradur og sogulok

geri sér grein fyrir mikilvaegi bokmennta i sogu pjoédarinnar

Malfraeoi

Mat:

pekki ordflokkana nafnord, sagnord og lysingarord og helstu einkenni peirra
geti fundid fall nafhorda og lysingarorda

geri sér grein fyrir mun eint6lu og fleirtdlu fallorda

geri sér grein fyrir stigbreytingu og kynbeygingu lysingarorda

atti sig & muninum & ntid og patid sagna

pekki mun samnafna og sérnafna og geti nytt sér pa pekkingu vid stafsetningu
leeri ad fallbeygja mannanofn, t.d. allra nemenda i bekknum

pekki kyn orda og geti nytt sér pa pekkingu vid stafsetningu

geri sér grein fyrir samsetningu orda og pjalfist i ordomyndun

leeri ad nyta sér stofn orda i réttritun

leiki sér med ordtok og malshaetti

beiti tungumalinu & fjolbreyttan hatt i daglegu lifi, bedi i skola og 4 heimili
atti sig 4 hvada ordomynd er uppflettimynd fallords og geti nytt sér pad vid notkun
ordabdka

fai rikuleg teekifeeri til ad leika sér med tungumalid a fjolbreyttan hatt, t.d. med
myndagatum, krossgatum, ordaleikjum og nyyrdasmio

Lestrarprof i framsogn, skriftarprof, lagt mat a verkefni og ritgerdir med aherslu & sképun
og skilning & islenskri tungu; skrifleg prof i bokmenntum og malfraedi; simat & vinnu
nemenda.



1.2. Steerofradi

Namsgogn:
Steerofraedi 4A og 4B

itarefni:

Mars, Venur, Satlrnus

Ymis ljosritud vidbotarverkefni
Vasareiknar

Viofangsefni:
Steerofraedi og tungumal: Nemendur skrai nidurstédur maelinga og geri grein fyrir peim

munnlega, skriflega og & myndraenu formi. Nem. kynnist venjum um lestur af
klukku.

Lausnir verkefna og prauta: Nem. temji sér ad spyrja spurninga um verkefni i pvi skyni
ad odlast betri skilning & pvi.

Roksamhengi og roksemdaferslur: Nemendur pjalfadir i ad rokstydja mal sitt og komast
ad rokstuddum nidurstédum.

Tengsl vid daglegt lif: Nemendur setji upp ordadeemi; reikni timalengd Ur &atlana- og
stundat6flum; breyti milli algengra eininga i metrakerfi og kynnist romverskum
tolum.

Tolur og reikniadgerdir: Nemendur kunni skil & helstu reikniadferdum s.s. noti einféld
brot i daglegu starfi; meli og lesi tugabrot med tveggja stafa nakvemni; kynnist
hugtakinu ad ganga upp i; sannreyni ad margféldun og deiling med 10 jafngildir
feerslu um eitt seeti i tugakerfinu; breyti tugabrotum med einum aukastaf i almenn
brot og 6fugt ; stytti og lengi almenn brot og atti sig a pvi ad vid pad koma fram
6lik heiti somu tolu.

Hlutfoll og présentur: Nemendur kynnist notkun ordsins hlutfall; finni tiltekinn hluta af
heild; og kynnist pvi ad 50% er helmingur.

Mynstur og algebra: Nem. vinni med ymis talnamynstur; bai til reglur um télur par sem
er t.d. tvofaldad; setji upp einfold grof og nefni dpekktar sterdir med bokstaf .

Ramfraedi: Ymis ramfraedileg hugtok, ummal flatarmél og rammal.

Tolfraedi og likindafreedi: Grundvallaratridi likindareiknings, ahersla 16gd & skilning og
talkun a tolfreedilegum vidfangsefnum.

Grundvollur mats:

Mat er ekki sundurlidad sérstaklega fyrir hvern patt sterdfreedinamsins. Matid byggist a
reglulegum kénnunum, verkefnum og préfum. Midad skal vid ad nemendur taki
reglulega kannanir ar afmérkudum namspattum. Ppessar kannanir gildi 50% af
voreinkunn. Reglulega td. manadarlega verdi 16gd fyrir heimadami (t.d. prautir) sem
kennari fer yfir og gilda pau 10% af voreinkunn. Vorprof gildi 40%




1.3. Enska

Namsgogn:

English Club 1
lesbok og vinnubdk

itarefni:

Enskir songvar
Annad hlustunarefni
Ymis ljosritud verkefni

Myndir

Vidfangsefni:
Hlustun:

Lestur:

Talad mal:
Ritun:

Mat:

Nem. skilji fyrirmali og leidbeiningar kennara & ensku og félaga sina i
samskiptum i kennslustundum. Nem. pjalfist i ad vinna markvisst med
ordaforda i tengslum vid hlustunarefni.

Lesnir textar i kennslubdk. Nem. skilji einfalda texta og geti fylgt ymsum
barnatextum, s.s. pulum, rimi, 1j6dum og rappi. Nem. pjalfist i ad vinna
med ordaforda i textum.

Nem. geti tekid patt i samskiptum i kennslustofu og geti haft eftir songva
o.fl. sem unnid er med ndminu.

Nem. pjalfist i ad vinna markvisst med ordaforda i ritun og pjalfist i réttri
stafsetningu algengra orda sem koma fyrir i namsefni.

Simat i timum & munnlegri faerni og vinnubrégdum. Simat & verkefnum og
vinnubdk. Skriflegar kannanir skv. kennslubok. Munnlegt préf i lok
kennsluars. | namsmati skal taka sérstaklega mid af pvi ad fyrstu tvo
namsarin er gert rad fyrir meginaherslu & hlustun, lesstur og talad mal.



1.4. Heimilisfreedi

Namsgdgn:
Namsefni 5. bekkjar
ymsar uppskriftir

itarefni:
Heimilisfraedi 2

Viofangsefni:
Neering og hollusta:

Nemandi:  pekki heiti neringarefnanna
viti um mikilveegi vatns fyrir likamann
greini & milli gods og lélegs faeduvals
geri ser grein fyrir pvi ad godar neysluvenjur eru mikilvaegar heilsunnar

vegna
Matreidsla og vinnubrdgo:
Nemandi:  kunni skil & peim &h6ldum sem nota parf vid matreidslustorf

geti notad allar meeliskeidarnar, dl-mal og litramal og geti malt ¥z og %
pjélfist i ad vinna eftir skriflegum uppskriftum
hafi tileinkad sér orkusparnad
Matveelafraedi:
Nemandi:  rifji upp pekkingu sina & feeduflokkunum
kanni helsu naringarefni sem eru i peim matvaelum sem unnid er med
Hreinleeti:
Nemandi:  hafi tileinkad sér personulegt hreinleti
kunni ad meta hreint og vistlegt umhverfi
geri sér grein fyrir pvi hvers vegna mikilveegt er ad hreinsa greenmeti og
avexti
pjélfist i ad hreinsa og bursta skéfatnad
kynnist fatamerkingum
kunni ad halda herbergi sinu hreinu
temji sér ad halda hreinu vinnusvadi sinu og peim ahéldum sem notud eru
Neytendafraedi og umhverfisvernd:

Nemandi:  temji sér sparnad og abyrgd gagnvart verématum

Adrir peettir:

Nemandi:  geri sér grein fyrir helsu slysahattum i eldhdsi
temji sér ad bragda med jakvaedu hugarfari & 6llum matveelum sem unnid
er med

pjalfist i ad leggja fallega a bord vid mismunandi tekifeeri
geti unnid med 6drum og synt tillitssemi.

Mat: Simat i kennslustundum og umsdgn gefin.
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1.5.

Iprottir

Skynproski Hreyfibroski

Nemandi

pjalfist 1 grothreyfingum

pjalfist 1 floknum afingum sem vidhalda og bata samhafingu

pjalfist i samsettum hreyfingum

taki patt i og leeri nokkra nyja leiki sem veita utras fyrir hreyfiporf og efla samspil
skynjunar

fai pjalfun 1 6hefobundnu hreyfiformi

pjalfist i undirstoduatridoum a.m.k. tveggja hop- og einstaklingsiprotta sem
stundadar eru hér 4 landi

nai tokum 4 undirstoduatridum i einni vetrariprott

Likamsproski Fagurbroski

Nemandi

taki patt i ymsum leikjum sem efla likamspol

taki patt i ymsum leikjum sem efla hrada og viobragd
taki patt i ymsum leikjum sem efla kraft

pjalfist i efingum sem efla likamspol

pjalfist i @fingum sem efla kraft

pjalfist i ®fingum sem efla kraft, s.s.

taki stodlud prof til ad meta eigin likamshreysti, s.s.

taki patt 1 @fingum og leikjum i formi

nai tokum a einfoldum dénsum eins og

taki patt i dans- og spunaverkefnum med eda an tonlistar
leeri ad nyta sér moguleika til iprotta og utivistar i sveitarfélaginu

Félagsproski Tilfinningabroski Siogaedisproski

Nemandi

leeri ad leysa ar agreiningi sem upp getur komid i iprottum

taki patt 1 efingum, leikjum og iprottum sem efla markvisst samvinnu innan
minni eda sterri hopa

fai jakveeda upplifun med patttoku i leik ad eigin vali eda vali hopsins

taki patt i &fingum og leikjum sem innihalda tjaningu af ymsum toga

leeri ad bera virdingu fyrir porfum annarra

leeri ad bera virdingu fyrir mismunandi getu félaga sinna

beiti skdpun og tjaningu til ad pjalfa
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Vitsmunaproski

Nemandi

Sund:

taki patt  umraedu um gildi iprotta fyrir sal og likama

00list pekkingu a starfsemi likamans 1 tengslum vid hreyfingu og &stundun iprotta
freedist um hlutverk dndunar og blodrasar vid likamlega areynslu

pjalfist i undirstoouatridum islenskrar glimu

fai teekifeeri til a0 proa pekkta leiki eda gamla islenska leiki

tileinki sér helstu likamsafingar og heiti helstu hreyfinga eins og

taki patt i ativist og iprottum par sem m.a. parf ad taka tillit til vedurs 0g fatnadar
leeri ad hafa rétt vid 1 leikjum og geti skorid Ur dgreiningi ef upp kemur

nyti sér tolvu og upplysingatekni i tengslum vid skipulag eigin pjalfunar

[5.-7. bekk er 16gd meginaherslu 4 feernipatti og grunnkennslu helstu sundtaka. Stefnt er
a0 pvi ad byggja ofan 4 pann grunn sem skapadur hefur verid a adlogunartimabili fyrstu
skoladra par sem adlogun, samhafing hreyfinga 1 vatni og kennslufraedileg nadlgun med
leik eru meginmarkmid kennslunnar. Kennsla pessara bekkja er pannig hattad ao 5.
bekkur verdur i einum tima allan veturinn en 6. og 7 bekkur verdur i ndmskeidsformi
fimm vikur ad hausi og ad vori.
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1.6. Myndmennt

Markmid:

Nemandi vinni med liti og form, pekki moguleika linunnar, pekki hugtakid sjénarhorn og
geti unnid med pad, Utferi mynstur, atti sig & gildi hefdar og vandadrar vinnu i handverki
sem einnig getur tengst natimalist, atti sig & mun & milli handverks og fjéldaframleidslu,
kynnist list vikingatimabilsins og viti ad vestraenni listasogu er skipt i timabil, stefnur og
stila. Nemandi geti tjad sig munnlega og skriflega um mismunandi st6du listamannsins
eftir timabilum.

Namsefni:
Matreitt af kennara eftir porfum.

Viofangsefni:
Litafreedi, formfraedi, llinan, rymi, myndbygging, vinnuleg, listasaga, fagurfredi og

gagnryni.

Namsmat:
Simat og yfirlitsmat i lok hverrar annar.
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1.7. Textilmennt

Namsgogn:

Hvernig 4 ad sauma a saumavél.

Hannyrdir i 4.-7.bekk

A prjénunum ( Unnur Breidfjord)

Fot a born ( Sigran Gudmundsdattir)

Prjonabldd, snidblod, ymsar handbaekur og ljésrit

Viofangsefni 5. — 7. bekk:
Prjon - nemendur leeri ad prjéna slétt, brugdid, artokur og utaukningar.
Hekl - loftlykkjur, kedjulykkjur, fastahekl, studlar, tvibrugdnir studlar.
Vélsaumur - nem. leeri ad taka upp snid, snida og sauma einfaldar flikur.
Butasaumur, fixative-Gadun, munsturgerd, Utsaumur, ledurvinna, silkimalun.
Logmal og adferdir.
Nem. beiti grunnreglum i litafraedi i eigin skdpun med pvi ad rada saman
efnum og/eda garni i mismunandi litum og tonum
teikni einfaldar skissur og nyti sér per vid eigin hugmyndavinnu
odlist feerni i ad nota malvand og setja merkingar a vefjarefni
pjalfist i ad praeda yfirtvinna a saumavél
leeri ad prjona brugdna lykkju og skipta um lit & garni i prjoni
leeri einfaldar adferdir vid urtéku og Utaukningu i prjoni
vinni eftir einfoldum, skriflegum vinnuleidbeiningum
skilji adaleinkenni i vinnuferli handverks frd hugmynd ad fullunnum hlut
skilji tilgang pess ad nota videigandi ahéld vid vinnuna
noti handbakur greinarinnar
pekki helstu hugtdk og heiti sem unnid er med
Fagurfradi og ryni:
Nem. geri sér grein fyrir mikilvaegi vandadra vinnubragda og godrar
umgengni
upplifi sképunargledi vid utferslu eigin hugmyndar
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1.8. Lifsleikni

Namsgdgn :
- Vegfarandinn 1 eftir Sigurd Palsson
- Samverubakurnar eftir Sigrinu Adalbjarnard. og Ay Eliasdottur
- Verkefni og umradur ut fra Samverubdkunum
- Stelpur og strékar-Jafngildir einstaklingar, verkefni/skyggnur

Viofangsefni:
Sjalfspekklng samsklptl skdpun og lifstill:

Geti gert sér i hugarlund hvernig akafar og stjérnlausar tilfinningar geta brotist Gt
i ofbeldi eda annarri neikvadri og vanhugsadri hegdun

- Geti fylgt floknu reglukerfi, i leik eda starfi, einn eda med 63rum

- Féi pjalfun i ad tja hugsanir sinar og skodanir frammi fyrir bekknum eda & steerri
samkomum.

- Geri sér grein fyrir ad likamleg og andleg vellidan hvilir & heilbrigoum
lifsvenjum, likamsraekt og hollum neysluvenjum

Samfélag, umhverfi, nattira og menning:
- Kunni umferdareglur fyrir gangandi, hjolandi og skautandi vegfarendur
- Leeri ad fordast heettur & heimilum, vid skdla og i ndnasta umhverfi
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1.9. Nattarufreedi

Namsgdgn: )
Namsgagnastofnun baud Ut namsgagnagerd i Nattarufreedi & midstigi. | dztlun er ad
fyrsta efnid komi Gt haustid 2000. Medan bedid er eftir nyju efni er aztlad ad nota;

Edlisvisindi

Rafseglar, Rafmagn, Ljosid
Efnafasar 1

Jardvisindi

Solkerfid, vedurfar, jardfraedi.
Myndun Surtseyjar

Lifvisindi

Lifriki a landi

Itarefni
LegOkubbar
Vedrid e. Pal Bergporsson
Myndun og motun lands e. Torfa Hjartarson
Myndboénd
T.d. Eyewitnes o.fl.
Forrit
Orka
Geislavirkni
Arkimedes

Vidfangsefni:
Edlisvisindi: Framkveema tilraunir. Skoda demi Ur nanasta umhverfi. Geri athuganir &

ljosi, speglun og linsum. Vinni med rafhledslur stodurafmagn, segla, attavita.
Skodi hlutverk segulmagnadra efni t.d. i dyrabjollum, brotajarni o.fl.

Jardvisindi: Framkvaema tilraunir. Skoda reikistjornurnar og sporbaug peirra, pekki
ymsar myndir tunglsins. pekki s6lmyrkva, tunglmyrkva, hvad veldur sjavarféllum
og togkraft tunglsins. bekki helstu asteedur breytilegs vedurfars a jordinni og hvad
einkennir vedur i heimabyggad eftir arstioum og landslagi.

Fjalli um eldvirkni og jardhraringar & islandi, pekki adferdir aldursgreininga.
Myndunarsdgu Islands fra upphafi, myndun steingervinga i heimabyggd og &
jérainni og pekki myndunarsdgu Surtseyjar.
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Lifvisindi: Framkveema tilraunir. Taki patt i athugunum & lifriki & landi og kanni
mismunandi paetti s.s. fjolbreytni plantna og dyra, feedukedjur, einkennisplontur,
ahrif umhverfispatta s.s. jardvegs, vatns, vinds, raka og hita, mannsins. Geti borid
saman mismunandi grodurlendi s.s. votlendi, valllendi, skoglendi. Geti skyrt hvad
ljostillifun er, forsendur, afurdir og gildi fyrir lifheiminn. Geti flokkad lifverur i
framleidendur, neytendur og sundrendur og skilji mikilveegi hvers og eins. bekki
hvada eiginleikar auka lifslikur lifveru, skodi ad mismunandi einkenni lifvera
henta pvi umhverfi sem paer bda i, geti flokkad lifverur eftir einkennum i dyr,
plontur, frumverur, sveppi og gerla. Pekki islenskar trjategundir og helstu innflutt
skogartré.

Grunvollur mats

Simat skrifleg prof 16gd fyrir med reglulegu millibili.

Verklegt mat med akvednum prautum til ad leita eftir ad akvedinni faerni er nad, meta
parf baedi afurdina og sjalft vinnuferlid.

Sjéalfsmat nemenda par sem nemandi metur sjalfur viohorf sin, pekkingu og faerni, hvort
hann hafi nad settum markmidum, t.d. med gatlistum.
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1.10. Samfélagsfraedi

Namsgogn:

,Landnam Islands” med vinnubok

,Land og lif” med vinnubok

,,Landshorna 4 milli” med kortaverkefnum

Itarefni:
Island-landid okkar
island adur fyrr
Landabréfabok
Vikingar

Viofangsefni:
Saga: Rom og kristni. Vikingar i nordri. Fra landnami til kristni. Nem. fai

tilfinningu fyrir ségulegum minjum og frumheimildum af 6liku tagi, svo
sem myndum, mannvirkjum og texta.

Landafraedi: Landafradi Islands. Kort og myndir. /skilegt er, ad nem. hafi byrjad &
namsefni i lok 4. bekkjar. Nem. lzeri ad lesa ar haedarlinum a korti i storum
melikvarda og pjalfist i ad lysa helstu landfreedilegu einkennum hvers
landhluta, s.s. grodurfari og vedurfari. Nem.pekki & Islandskorti néfn og
legu landsfjordunganna, sterstu péttbylisstada, helstu ar, jokla,firdi, flda
og fjoll.

Grundvollur mats:
Markmidin eru grundvollur mats. Simat i timum, & hépvinnu og
verkefnum nemenda og vinnubokum. Profad i lok hverrar annar.
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1.11. Kristinfreedi

Namsgogn:
Braud lifsins

itarefni:

Ségur og myndir ur Bibliunni
med verkefnum

Viofangsefni:
Nemandi:

bekki valda paetti Gr ségu Israels

kanni merkingu adventutimans i kristnu helgihaldi, uppruna jolahalds
kristinna manna og soguna af heildgum Nikulasi

freedist um hugmyndir gydinga um Messias

kynnist voldum s6gum af leekningakraftaverkum Jesu

leeri um addragandann ad handtoku Jest og kunni skil & atburdum skirdags
og fostudagsins langa

kynnist Passiusalmum Hallgrims Péturssonar og &vi hans

0dlist skilnig & asteedunum fyrir kristnibods- og hjalparstarfi kristinnar
kirkju

kunni skil & addragandanum ad pvi ad islendingar toku kristni og sjalfri
kristnitokunni & Alpingi

fai vitneskju um hugtakid heilagur

faist vio efni tengt sattfysi og fyrirgefningu

kynnist voldum pattum islalms, svo sem mosku, taknum, hatidum og
sioum

Metin vinna i timum, patttaka i umraedum og hépvinnu.

Skrifleg prof i lok hverrar annar.
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1.12. Upplysingamennt

Namsgdgn:
25 lexiur i upplysingateekni, Verkefnahefti fyrir gluggaumhverfi — Windows, Word,
Internetid & eigin spytur — Outlook Express, Internet Explorer.

[tarefni:
Ymislegt fra kennara.

Viofangsefni:
Verkefnavinna:  Unnid med 25 lexiur i upplysingatekni, Unnin verkefni ar

Verkefnaheftinu fyrir gluggaumhverfi i Word. Pannig ad nemandinn geti skilad
ritgerdum i télvuteeku formi. Nemandi notar internetid, vafrar um & netinu og leerir
um notkun a télvuposti.

Grundvollur mats:

Vinna og verkefnavinna i timum: Skil & verkefnum unnum i timum. Fjoldi skiladra
verkefna og hvernig pau hafa verid unnin. Framkoma og idjusemi.

Annarpréf og vorpréf:Kunnatta nemenda & notkun  Windows  umhverfinu
ritvinnsluforritinu Word, postforritinu Outlook Express og Internet Explorer
préfud.
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1.13. HOnnun og smidi

Markmid

Ad nemendur rifji upp og séu medvitadir um pa peetti sem peir &dur hafa leert i umgegni
vid vélar og verkfeaeri. Nemendur pjalfist en frekar i Gtségun og afist i ad forma gegnheilt
tré. Grunnatridi i vidarfredi kennd og umgengni i malningarherbergi, 4&samt notkun &
pensli og litum. Nemendur vidhaldi fyrri kunnattu og leikni og kynnist auk pass notkun &
suluborveél og smergel. Nemendur geri teikningar af vidfangsefnum.

Vidfangsefni
T.d. Utsdgud leikféng og hlutir tr gegnheilum vid s.s. litlir batar, flugvélar, bilar, rammi,

tennisspadi, hitaplatti, bréfastandur, lyklahus, mylla, hundur, hendi, filasnagi, snagahilla,
bumerang, einbuaspil, pizzubretti, skopreell.

Vinnbrdgd
Nemendur forma tré, saga Gt, pussa, bora, méla og lakka

Verkfeeri
Auk fyrri verkfaera baetist vid sporjarn, sill, siluborvél og vinkill.
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1.14. Ténmennt

Mikil ahersla er 16gd & séng af ymsu tagi, s.s. kedjusdng og raddadan séng med
einféldum atsetningum. Pattur aslattarhljodfeera er aukinn, sémuleidis pjalfun i hryn og
takti og notnalesturinn (do, re, mi,) er aukinn ad sama skapi.

Ymsar tonlistarstefnur kynntar med hlustun. Nemendur semja l6g og texta einir eda i
hopum og flytja fyrir bekkjarfélaga sina. bennan namspatt er haegt ad tengja vid héradid,
beedi stadi og lidna atburdi.

/Eskilegt er ad nemendur i hljooferanami fai tekifeeri til ad leika undir i tonmenntatimum
0g & samkomum.

Hlutverk songsins hefur vaxid i skélum héradsins a undanférnum arum, svo sem vid
athafnir i kirkjum, & samkomum innan skélans, i heimsoknum 4 elliheimili og adrar
stofnanir.
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6. bekkur




2. 6. bekkur

2.1. Islenska

Ndamsgogn:

Mal i motun Kvedja
Malraekt 3 Saman
Raudkapa Skriftarbaekur
Skraeda Ljodspor
Avintyri og veruleiki

4

Itarefni:

Stafsetning

Lestrarbok f. 5.b.
Ordabakur

Ymsar baekur af bokasafni

Vidfangsefni:

Nemandi
Lestur
e nai gobdum leshrada og geti lesid af 6ryggi og med vidunandi skilningi almenna
texta
e geti lesid nokkud flokin fyrirmeli og farid eftir peim
e geti lesid margvislega texta og unnid med pa a fjolbreyttan hatt
e Djalfist i ad beita ndkvaemnislestri, leitarlestri og yfirlitslestri, m.a. 4 Netinu
e geti gert Utdreetti, munnlega og skriflega, ar pvi sem hann hefur lesid
e geti aflad sér upplysinga ur ritudum heimildum, bokum, margmidlunarefni og af
Netinu og unnid ur peim
e nai godum tokum 4 ad greina adalatridi fra aukaatrioum i lesnum texta
e geti lesid ur toflum og myndritum
e velji sér baekur, af skolasafni eda annars stadar fra, til ad lesa sér til anegju

e geri sér grein fyrir mikilvagi gdorar lestrarkunnéttu 1 upplysingasamfélaginu
Talad mal og framsogn

e geti tjad sig frammi fyrir bekkjarfélogum sinum og sterri hopum

e tjai sig munnlega vid lausn margvislegra verkefna i minni og sterri hopum

e geti greint skipulega fra eigin reynslu, eftirminnilegum atburdum eda sérstakri
lifsreynslu

o fai tekifeeri til ad segja fra eigin tilfinningum og lidan

e geti reett vid bekkjarfélaga sina, t.d. pegar upp koma vandamal, og reynt ad
komast ad sameiginlegri nidurstodu

e geti kynnt vinnu sina fyrir bekkjarfélogum og foreldrum og sagt skipulega fra
verkefnum sem hann hefur unnid

e geti sagt frd hvernig hann komst ad tiltekinni nidurstodu og geti rokstutt hana
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geti lyst munnlega ymsum hlutum eda ath6fnum ur umhverfinu og almennum
fréttum

geti lesid upphatt sogur og 1j60 med réttum aherslum

pjalfist 1 ad syngja ymsa algenga séngva og taki patt i fjoldasong

geti flutt undirbtnar frasagnir og haldid athygli dheyrenda i nokkurn tima
pjalfist 1 leikreenni tjaningu og leikjum med aherslu a medferd talads mals
pjalfist i ad segja skopsdgur i minni og sterri hopum

fari eftir peim reglum sem gilda pegar margir purfa ad tja sig i einu

temji sér ad tala skyrt og dheyrilega vid 6ll taekifeeri

Hlustun og ahorf

Ritun

pjalfist i ad hlusta & upplestur 4 sdgum og ljodum, baedi sem kennari les og af
bandi

fai tekifeeri til ad fylgjast med flutningi 4 leikriti

pjalfist i ad hlusta & umradur, taka patt i peim og halda athygli i toluverdan tima
fari 1 nokkud flokna leiki par sem gerdar eru kréfur um ad farid sé eftir
munnlegum fyrirmalum

pjalfist i ad hlusta & fyrirmali kennara og fara eftir peim

pjalfist i ad horfa & fredsluefni med athygli og vinna ur upplysingum sem par
koma fram

skrifi tengda skrift 1 allri ritun

geti skrifad hratt og af 6ryggi og sé farinn ad proa personulega rithond

skrifi skyrt og greinilega og vandi allan fragang

pjalfist 1 ad stafsetja rétt med margvislegum verkefnum og ymsum adferdum
geti samid sogur med atburdaras og ort 168 og skrifad sjalfur

pekki hugtokin upphaf, midja og endir i frasdgn og geti nytt sér pau i eigin ritun
geti skrad frasagnir um atburdi ar eigin lifi eda lifi fjolskyldunnar

skrifi bréf eda fyrirspurn til fyrirtaekis eda stofnunar

geti skrad framvindu og nidurstddur i verkefnum sem hann vinnur, t.d. i
landafradi, sogu eda natturufredi

geti lyst skriflega ymsum hlutum eda athofnum Gr umhverfinu og almennum
fréttum

geti gert markvissa utdratti og skrad efni munnlegra og/eda skriflegra frasagna
beiti mismunandi stil vid ritunarverkefni sem hefir efni og vidtakendum
pjalfist i ad taka vid gagnryni 4 eigin texta og vinna Ur henni med pvi ad endurrita
textann

geti skrad adalatridi ur texta

geti skrifad almenna texta rétt eftir upplestri

pjélfist i ad nota ordabaekur og dnnur hjalpargégn

geti notad tolvur vid ritun og fragang skriflegra verkefna

pjalfist 1 réttri fingrasetningu med ymsum ritunarverkefnum

taki patt 1 tolvusamskiptum, m.a. med tolvupdsti til jathaldra hér 4 landi

leeri ad fara eftir flestum stafsetningarreglum, t.d. n- og nn-reglunni, ng- og nk-
reglunni ogumi,iogy,y
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Boékmenntir

lesi sogur, @vintyri, pjodsdgur, gamansogur, demisdgur og lengri bakur

pekki nokkra islenska rithfunda 20. aldar og helstu verk peirra

lesi fjolbreytt efni sér til frodleiks og skemmtunar ad eigin vali midad vid
lestrargetu og ahuga

hlusti & upplestur 4 sogum og leiktextum eftir islenska og erlenda hofunda
pjalfist i ad hlusta & upplestur 1j60a, bedi hefdbundinna og 6hefdbundinna og geri
sér grein fyrir mun peirra

leeri visur og 1500 til séngs og annars munnlegs flutnings

taki patt 1 leiktulkun 4 bokmenntatexta

leiki leikpaetti eda atridi ur frasdgnum sem hann hefur lesid eda samid

pjalfist i ad fa baekur ad lani a skdlasafni

redi um bokmenntaverk sem hann hefur hlustad 4 og/eda lesio

geri sér grein fyrir hugtokunum adal- og aukapersonur, umhverfi, bodskapur og
ljo0stafir

pekki hugtdkin persona, séguhetja, ségupradur og sdogulok

geri sér grein fyrir mikilvaegi bokmennta i sdgu pjodarinnar

Malfraeodi

Mat:

geri sér grein fyrir ad 6llum ordum er skipt i flokka eftir formlegum og
merkingarlegum einkennum

pekki ordflokkana nafnord, sagnord og lysingarord og helstu einkenni peirra
geti sambeygt algeng nafnord og lysingarord i eintdlu og fleirtdlu

leeri ad fallbeygja mannandfn og fredist um tilurd peirra

geri sér grein fyrir stigbreytingu og kynbeygingu lysingarorda

atti sig & muninum & ntid og patid sagna og geti breytt tid frasagna

pekki mun samnafna og sérnafna og kyn orda og geti nytt sér pa pekkingu vid
stafsetningu

geti buid til samsett ord af oryggi

vinni med stofn orda og geti nytt sér pa kunnattu vid stafsetningu

vinni med algeng ordtok og malshatti

beiti tungumalinu & fjolbreyttan hatt vid lausn margvislegra munnlegra og
skriflegra verkefna

atti sig 4 hvada ordomynd er uppflettimynd fallords og geti nytt sér pad vid notkun
ordabdka

fai rikuleg teekifeeri til ad leika sér med tungumalid a fjdlbreyttan hatt, t.d. med
myndagatum, krossgatum, prautum, spuna, nyyrdasmid og ymiss konar
ordaleikjum

Lestrarprof i framsogn, skriftarprof, lagt mat a verkefni og ritgerdir med aherslu & sképun
og skilning & islenskri tungu; skrifleg prof i bokmenntum og malfraedi; simat & vinnu
nemenda.
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2.2. Sterofraedi

Namsefni:
Steerdfreedi 5A og 5B

Itarefni:

Sattrnus, Uranus, Neptnus
Ymis ljosritud vidbotarverkefni
Vasareiknar

Vidfangsefni:
Steerdfreedi og tungumal: Nemendur noti dagatal og riti dagsetningar med algengum

rithaetti. Taki patt i kynningu, einn eda med 6drum nemendum, & verkefni um
steerdfraedilegt efni par sem beitt er toludu mali, texta og myndritum.

Lausnir verkefna og prauta: Nem. temji sér ad spyrja spurninga um verkefni i pvi skyni
ad 0dlast betri skilning & pvi og temji sér ad préfa lausnir i samhengi vid
upphaflegt verkefni.

Roksamhengi og roksemdaferslur: Nemendur pjalfadir i ad rokstydja mal sitt og komast
ad rokstuddum nidurstédum.

Tengsl vid daglegt lif: Unnid ad pvi ad skapa tengsl milli nAmsefnis nemenda og daglegs
lifs peirra, i hverjum namspeetti skulu tekin deemi um notkun pekkingarinnar i
daglegu lifi,s.s. nota metrakerfid og kynnist skiptingu hringsins i 360°

Tolur og reikniadgerdir: Viofangsefni eru t.d. grundvallarreglur talnareiknings,
margfdldun, deiling, tugabrot, almenn brot, meelingar, vasareiknar o.fl. Nemendur
reikna verkefni og baekur & sjalfsteedan hatt en stydjast vid innlagnir fra kennara a
toflu. P& reikna nemendur reglulega heimadaemi sem kennari fer yfir.

Hlutfoll og prosentur: Nemendur kynnist notkun ordsins hlutfall; finni tiltekinn hluta af
heild; umreikni verd i erlendum gjaldmidli i islenskar kronur og 6fugt; geri
verokdnnun og beri saman verd; reikni 10%, 25% og 50% af steerdum i edlilegu
samhengi og breyti présentum i almenn brot.

Mynstur og algebra: Nem. vinni med ymis talnamynstur; finni télu sem x stendur fyrir i
jofnu; noti vixlreglu, tengireglu og dreifireglu i hugarreikningi.

ROmfraedi: Ymis ramfraedileg hugtok, ummal flatarmél og rammal, hornasummu
prihyrnings o.fl.

Tolfreedi og likindafraedi: Grundvallaratridi likindareiknings, hersla 16gd a skilning og
talkun & tolfredilegum vidfangsefnum.

Grundvollur mats:

Mat er ekki sundurlidad sérstaklega fyrir hvern patt steerdfreedinamsins. Matid byggist a
reglulegum kénnunum, verkefnum og préfum. Midad skal vid ad nemendur taki
reglulega kannanir ar afmérkudum namspéattum. bessar kannanir gildi 50% af
voreinkunn. Reglulega td. manadarlega verdi 16gd fyrir heimadami (t.d. prautir) sem
kennari fer yfir og gilda pau 10% af voreinkunn. Vorprof gildi 40%
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2.3. Enska

Namsqgdgn:

English Club 2
lesbdk og vinnubok

itarefni:

Enskir songvar
Annad hlustunarefni
Ymis ljosritud verkefni

Myndir

Viofangsefni:
Hlustun:

Lestur:

Talad mal:

Ritun:

Mat:

Nem. skilji pad sem fer fram i kennslustofunni i ensku . Nem. geti hlustad
eftir adalatridum. Nem. geti hlustad eftir ndkvaemnisatrioum.

Lesnir textar i kennslubok. Nem. skilji texta af margvislegri gerd, s.s.
sogur fyrir born, evintyri, upplysingatexta, freedsluefni, myndasdgur,
bulur og 1j6d. Geti fundid afmarkadar upplysingar i textum.

Enska notud sem mest til samskipta i kennslustofu. Nem. geti sagt fr4
sjalfum sér og voldum atrioum ar umhverfi sinu.

Nem. geti skrifad skipulega og skiljanlega, stutta og einfalda texta eftir
fyrirmyndum. Nem. fai pjalfun i réttri stafsetningu algengra orda sem
unnid hefur verio med.

Simat i timum a munnlegri feerni og vinnubrégdum. Simat & verkefnum og
vinnubok. Skriflegar kannanir skv. kennslubdk. Munnlegt préf i lok
kennsluars. | ndmsmati skal taka mid af pvi ad fyrstu tvd namsarin er gert
rad fyrir meginaherslu & hlustun, lestur og talad mal.
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2.4. Heimilisfreedi

Namsgdgn:
Namsefni 6. bekkjar
ymsar uppskriftir

itarefni:
Heimilisfraedi 2

Viofangsefni:
Neering og hollusta:

Nemandi:  kynnist orkueiningum feedunnar
kynnist orkuefnum faedunnar og leeri um hlutverk peirra i likamanum
leiti uppi orkurik og orkusnaud matveeli i neringarefnatdflu
geri sér grein fyrir pvi ad neysluvenjur hafa ahrif & heilsuna
Matreidsla og vinnubrogd:
Nemandi:  tileinki sér ad velja og nota rétt ahold vid matreidslustorf
pbjélfist i ad steekka og minnka uppskriftir
pjalfist i ad vinna sjalfsteett eftir uppskriftum
tileinki sér einfalda vinnutaekni i matreidslu vid ad hreinsa, flysja, skera,
brytja, saxa og sjoda
Matveelafraedi:
Nemandi:  rifji upp pekkingu sina & feeduflokkunum og vinni sérstaklega med kjot-,
fisk- og eggjaflokk
0dlist feerni i ad meta Gtlit og gaedi matvaela sem unnid er med
kanni hvad neringarefni eru i peim matveelum sem unnid er med
kanni naringargildi lysis
Hreinlaeti:
Nemandi:  geri sér grein fyrir pvi hvers vegna personulegt hreinleeti er mikilvaegt
hafi fengid teekifaeri til ad taka patt i ad fegra og hreinsa umhverfid
fai pjalfun i ad lesa Ur fatamerkingum og flokka pvott
leeri ad prifa keeliskp og eldavél
hafi ¢dlast feerni i ad pvo upp samkvaemt hreinlatiskrofum
Neytendafradi og umhverfisvernd:
Nemandi:  fai pjalfun i ad gera verdsamanburd a tilblnum og heimagerdum mat
tileinki sér jakveett vidhorf til umhverfisverndar
temji sér ad velja umhverfisveenar vorur og nota paer skynsamlega
leeri hvada sorp ma endurnyta
Adrir peettir:
Nemandi:  tileinki sér kurteisi og tillitssemi vid bordhald og bragdi & peim
feedutegundum sem & bodstélum eru.

Mat: Simat i kennslustundum og gefin umsdgn.
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2.5.

Iprottir

Skynproski Hreyfibroski

Nemandi

pjalfist i grothreyfingum eins og

pjalfist 1 floknum afingum med tonlist sem vidhalda og bata samhafingu
pjalfist i samsettum hreyfingum

taki patt i leikjum sem veita tras fyrir hreyfiporf og efla samspil skynjunar
pjalfist 1 undirstoduatridum a.m.k. tveggja hop- og einstaklingsiprotta sem
stundadar eru hér a landi

nai tokum 4 undirstoduatridum i einni vetrariprott

Likamsproski Fagurbroski

Nemandi

taki patt i ymsum leikjum sem efla likamspol

taki patt i ymsum leikjum sem efla hrada og viobragd
taki patt i ymsum efingum og leikjum sem efla kraft
pjalfist i eefingum sem efla likamspol

pjalfist i eefingum sem efla kraft

pjalfist i @fingum sem efla vidbragd

taki stoolud prof til ad meta eigin likamshreysti, s.s.
nai tokum 4 einféldum dénsum

taki patt i dans- eda spunaverkefni med eda an tonlistar

Félagsproski Tilfinningabroski Siogaedisproski

Nemandi

taki patt 1 leikjum sem efla markvisst samvinnu innan minni eda sterri hdpa
pjalfist i ad bera sameiginlega abyrgd 4 skipulagi og framkvemd leikja, ymissa
efinga 0g utivistar

fai jakvaeda upplifun af iprottaidokun utanhiss

taki patt 1 @fingum og leikjum sem innihalda tjaningu af ymsum toga

vinni ymis verkefni i misstorum hopum par sem reynir 4 tillitssemi,
umburdarlyndi og polinmadi

pjalfist 1 leikjum og @fingum sem efla snertingu, samvinnu, eftirveentingu 0g
jékveda upplifun

pjalfist i ad nota likamann sem tjaningarteki i dans- og dramaverkefnum
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Vitsmunaproski
Nemandi
e taki patt  umradu um heilbrigdan lifsstil
e taki patt  umraedu um skadsemi avana- og fikniefna og misnotkunar lyfja fyrir
likama og sal
e 00list pekkingu um ahrif polpjalfunar & hjarta og blédrasarkerfi
e taki patt i umradu um helstu breytingar kynproskaara og ahrif peirra a4 skyn-,
hreyfi- og likamsproska
e freedist um mikilvegi hvildar fyrir likama og sal
e ndi tokum 4 undirstéduatridum islenskrar glimu og pekki helstu glimubrogo
o taki patt i tivist, s.s. gonguferd eda helgarferd par sem m.a. parf ad taka tillit til
vedurs 0g fatnadar
e nyti sér tolvu og upplysingataekni i tengslum vid skipulag eigin pjalfunar

Sund:

[ 5.-7. bekk er 16gd meginaherslu 4 feernipaetti og grunnkennslu helstu sundtaka. Stefnt er
a0 pvi ad byggja ofan 4 pann grunn sem skapadur hefur verid a adlogunartimabili fyrstu
skoladra par sem adlogun, samhafing hreyfinga 1 vatni og kennslufraedileg ndlgun med
leik eru meginmarkmid kennslunnar. Kennsla pessara bekkja er pannig hattad ao 5.
bekkur verdur i einum tima allan veturinn en 6. og 7 bekkur verdur i ndmskeidsformi
fimm vikur ad hausi og ad vori.
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2.6. Myndmennt

Markmid:

Nemandi vinni vid liti og form, 6dlist skilning & mikilveegi skissugerdar, geti synt fram &
steerdarhlutfoll, noti blandada tekni vid vinnu sina, pekki tengsl hénnunar vid eigin
raunveruleika og skodi mynddaemi og geti lyst einkennum priggja listastefna.

Namsefni:
Matreitt af kennara eftir porfum.

Vidfangsefni:
Litafreedi, formfraedi, rymi, skissugerd, myndbygging, vinnulag, listasaga, fagurfraedi og

gagnryni.

Namsmat:
Simat og yfirlitsmat i lok hverrar annar.
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2.7. Textilmennt

Namsgdgn:

Hvernig 4 ad sauma a saumavél.

Hannyrdir i 4.-7.bekk

A prjénunum ( Unnur Breidfjord)

Fot a born ( Sigran Gudmundsdattir)

Prjonabldd, snidblod, ymsar handbaekur og ljésrit

Viofangsefni 5. — 7. bekk:
Prjon - nemendur leeri ad prjéna slétt, brugdid, artékur og utaukningar.
Hekl - loftlykkjur, kedjulykkjur, fastahekl, studlar, tvibrugdnir studlar.
Vélsaumur - nem. leeri ad taka upp snid, snida og sauma einfaldar flikur.
Butasaumur, fixative-Gadun, munsturgerd, Utsaumur, ledurvinna, silkimalun.
Logmal og adferdir:
Nem. geri skissur af hugmynd sinni og pjéalfist i ad tja sig um hugsanlega
atfeerslu i textilvinnu
bui til einfalt pappirssnid af nytjahlut
odlist ferni i ad snida ur textilefni eftir eigin pappirssnidi og mela fyrir
saumforum
leeri ad spda og praeda tvinna a saumavel
leeri ad hekla loftlykkjur, fastahekl og/eda studlahekl
noti skriflegar leidbeiningar og handbakur
syni fram & skipulégd og vondud vinnubrdgd
noti hugtok og heiti textilgreinarinnar
Fagurfradi og ryni:
Nem: syni fram & sjalfsteedi i lita-og efnisvali vid eigin skdpunarverk
pjalfist i ad skoda og meta fullunna afurd sina og annarra og tja sig munnlega um
bad
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2.8. Lifsleikni

Namsefni:
EkKki verdur tekid fyrir neitt akvedio nasmsefni.

Vidfangsefni
Nemendur !

-vinna med hopinn og einstaklingana innan hans.

-vinna med personuleg og tilfinningaleg mork einstaklinga.
-pjalfist i ad vega og meta 6lika kosti med gagnrynu

hugarfari.

-kynnist og pekki reglur, skipulag og aherslur Skolans.

-kunni helstu umferdareglur og pekki algengustu umferdamerki.

Namsmat:

Umsdgn i lok skolaars par sem vinna og virkni i timum verda metin.
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2.9. Natturufreedi

Namsefni:

Edlisvisindi Hringrés vatns (hefti)

Efnafasar 2, Stada og hreyfing, Rof (Delta ndmsefni)

Einfold teeki, jardsogutimabil,  breytingar  vegna
gormvog, loft, vegalengd, einfaldar nattaruhamfara

vélar, hljogd, bylgjur Jardmyndanir

Jarovisindi, Lifvisindi

Jardvegur (Delta namsefni) Lifriki i vatni

Reikistjornur
Lofthjapur-6sonlag og grédurhusaahrif

Itarefni

LegOkubbar Forrit

Myndun og motun lands e. Torfa T.d. Arkimedes ofl.
Hjartarson Orka

Myndboénd Geislavirkni

T.d. Eyewitnes o.fl.

Vidfangsefni:
Edlisvisindi: Framkveemi tilraunir. Geri athuganir a flotkrafti, naningskrafti, meeli kraft

med gormvog og fjalli um Sl einingu krafts Njaton. Vinna med loft og hluti sem
svifa i lofti, meli vegalengdir og ferdatima hluta & hreyfingu. Noti Utreikninga i
eigin athugunum. Athuga einfaldar vélar s.s. skrafjarn og hamar og nyti vogarafl,
vindu, tannhjél, skaflét og skodi hvar pad kemur fyrir i daglegu lifi. Athuganir a
bylgjum, s.s. hljédi, i vatni, med hljodfaerum.

Jardvisindi: Framkvami tilraunir. Vinni med likdn sem syna steerd reikistjarnanna og
fjarleego fra solu. pekki mikilvaegi lofthjapsins, hringrasar vatns, einkenni helstu
jardsogutimabila & jordinni. Fjalli um breytingar & yfirbordi jardar vid jardskjalfta,
eldvikirkni ofl. Rannsaki og beri saman mismunandi jaroveg og  skodi
jardmyndanir i heimabyggo.

Lifvisindi: ~ Framkvaemi tilraunir. Geri athuganir i ferskvatni eda sj6 og kanni
mismunandi peetti s.s. lifriki, feedukedjur, ahrif umhverfispatta og ahrif mannsins.
pekki islenska fersvatnsfiska.
pekki ad frumur eru byggingareiningar lifvera, helstu hlutverk mismunandi
frumna i mannslikamanum. Fjalli um einkenni og hlutverk kynproskans,
likamlegar orsakir breytinga a likamanum & kynproskaaldrinum og ad peer
breytingar gerast mishratt milli einstaklinga. Skilji mikilvaegi heilbrigds lifernis &
medgongu fyrir fosturproska og fedingu.

Grundvollur mats:

Simat skrifleg prof 16go fyrir med reglulegu millibili.

Verklegt mat med dkvednum prautum til ad leita eftir ad akvedinni ferni er ndd, meta
parf baedi afurdina og sjalft vinnuferlid.

Sjalfsmat nemenda par sem nemandi metur sjalfur vidhorf sin, pekkingu og feerni, hvort
hann hafi nad settum markmidum, t.d. med gatlistum.
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2.10. Samfélagsfreedi

Namsqgdgn:

,.Sjalfstadi Islendinga” 1 med vinnubok
,,Landshorna 4 milli” med kortaverkefnum
Nordurlénd

itarefni:

island- landi® okkar
Heimabyggdin

Vid Nordurlandabutar
Landabréfabakur

Vidfangsefni: )
Saga: Midaldir um 1000-1550. Snorri Sturluson. Midaldamannlif & Islandi. Nem.

velti fyrir sér tengingum og samhengi i namsefninu, m.a. milli einstaklinga
og hopa, milli héfdingja og almennings, Islands og Gtlanda, pess sem
einstakt er og pess sem hefur almennara gildi.

Landafraedi: Ljoka umfjollun um landafraedi islands ef pvi hefur ekki verid lokid i 5.
bekk. Kort og myndir. Nem. leeri ad lesa legu stadar & heimskorti Gt fra
lengdar-og breiddargradum. Nem. pekki néfn og legu Nordurlandanna,
steerstu borgir, ar, votn, eyjar og fjallgarda. Grédurfar peirra, atvinnulif
ibdanna, tungumal, trdarbrogd lifskjor, menntamal og félagsmal.

Grundvollur mats:
Markmidin eru grundvollur mats. Simat i timum, & hdpvinnu og
verkefnum nemenda og vinnubdkum. Profad i lok hverrar annar.
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2.11. Kristinfreedi

Namsgdgn:
Ljos heimsins

itarefni:

Ségur og myndir ur Bibliunni,
med verkefnum.

Bibliusogur 1.

Vidfangsefni:
Nemandi:

hefti

pekki grundvoll kristinnar skdpunartrdar

fai teekiferi til ad reda mismun & trd og visindum i tengslum vid
skopunartexta Bibliunnar

kynnist démara- og konungatimabilinu i ségu Israelsmanna, speki
Salémons og sdlmum Davids

komist i kynni vid jélagudspjall J6hannesar og Messiasarspadoma Gamla
testamentisins

kynnist nokkrum af deemiségum Jesu

bekki atburdi paskadags, hina kristnu upprisutri og vidbrogd laerisveina
Jesu vid dauda hans og upprisu

geri sér grein fyrir peirri tengingu kristinna & krossdauda Jesu og
upprisutranni

odlist pekkingu & atburdum hins fyrsta hvitasunnudags, Kkynnist
frumséfnudinum og tengsl gudspjonustu hans vid kristid helgihald nu a
dogum

verdi handgengin voldum frasognum af hlut kvenna i starfi
frumsafnadarins

pekki hina postulegu triarjatningu og geri sér grein fyrir pvi ad han felur i
sér grundvallaratridi kristinnar triar og er sameiginlegur arfur nar allra
kristinna Kirkjudeilda

kynnist islenskum salmakvedskap & 20. 6ld

faist vid sioferdileg efni tengd minnihlutahdpum og fétludum

og samskiptum nemenda, svo sem einelti og hopprystingi

Mat:

odlist skilning & mikilvaegi umhverfis- og natturuverndar
kynnist voldum pattum ar hinduasid

Metin vinna i timum, péatttaka i umraedum og hépvinnu.
Skrifleg prof i lok hverrar annar.
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2.12. Upplysingamennt

Namsgdgn:
25 lexiur i upplysingateekni, Verkefnahefti fyrir gluggaumhverfi — Windows, Word,
Internetid & eigin spytur — Outlook Express, Internet Explorer.

[tarefni:
Ymislegt fra kennara.

Viofangsefni:
Verkefnavinna:  Unnid med 25 lexiur i upplysingatekni, Unnin verkefni ar

Verkefnaheftinu fyrir gluggaumhverfi i Word. Pannig ad nemandinn geti skilad
ritgerdum i télvuteeku formi. Nemandi notar internetid, vafrar um a netinu og leerir
um notkun a télvuposti.

Grundvollur mats:

Vinna og verkefnavinna i timum: Skil & verkefnum unnum i timum. Fjoldi skiladra
verkefna og hvernig pau hafa verid unnin. Framkoma og idjusemi.

Annarpréf og vorpréf:Kunnatta nemenda a  notkun  Windows  umhverfinu
ritvinnsluforritinu Word, péstforritinu Outlook Express og Internet Explorer
préfud.
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2.13. HOnnun og smidi

Markmid

Ad nemendur rifji upp og nai meiri faerni i umgengni vid vélar og verkfeeri. Nemendur
leeri grundvallaratridi heflunar, leeri ad nota vinkil og kynnist rennibekk. Nemendur fa
kynningu & vidarfraedi, leri grunnhugtdk hennar og heiti helstu vidartegunda. Pjalfun i
ad vinna med handhefil. Nemendur teikni vidfangsefni.

Vidfangsefni
T.d. braudbretti, hnifarekki, rennd hilla, kistill, skdta, skapur, bladagrind, tangra spil,

skapur, fuglahus, kryddhilla, flaggstong, ishokkispadi, pylsutdng, skoprell, pinnaspil,
blémahilla, smjoraskja, bokastod, musagildra, bakki og eldhusrallustandur.

Vinnubrégd
Nemendur teikni, mala, saga, hefla, renna, plssa, bora, lima, méala og lakka.

Verkfeeri
Hér beetist hefill og rennibekkur vid pau verkfeaeri sem adur hafa verid notud.
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2.14. Ténmennt

Mikil ahersla er 16gd & séng af ymsu tagi, s.s. kedjuséng og raddadan séng med
einféldum Gtsetningum. Pattur aslattarhljodfeera er aukinn, sémuleidis pjalfun i hryn og
takti og notnalesturinn (do, re, mi,) er aukinn ad sama skapi.

Ymsar tonlistarstefnur kynntar med hlustun. Nemendur semja 16g og texta einir eda i
hopum og flytja fyrir bekkjarfélaga sina. bennan namspatt er haegt ad tengja vid héradid,
beedi stadi og lidna atburdi.

/Eskilegt er ad nemendur i hljooferanami fai tekifeeri til ad leika undir i tonmenntatimum
0g & samkomum.

Hlutverk songsins hefur vaxid i skélum héradsins & undanférnum arum, svo sem vid
athafnir i kirkjum, & samkomum innan skélans, i heimsoknum 4 elliheimili og adrar
stofnanir.
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[. bekkur




3.

7. bekkur

3.1.

Islenska

Namsqgdgn:
Malfraeoi: Malreekt 3

Skrudda

Stafsetning  Kennslufraedi Ordalindar ut fra Skruddu

Mal er midill

Bdokmenntir: Graenkapa

Ljoa:

Ritun:

Valbdk og ritgerd

Valdar pjodsogur

Ymis 1j6d tengd bragfraedi og myndmali
(Ahersla & ad skrifa sjalf)

Frjals ritun

Framsogn:  Ordid er laust

Hatt og snjallt (myndband)

itarefni:

Fallord

Skolaljéo

Ljéoasafn handa unglingum
Ljodsprotar

Ljéospeglar
Reéttritunarordabok
Ordalind

Ordabok menningarsj6ds

Vidfangsefni:
Nemandi

Lestur

nai godum leshrada og geti lesid af 6ryggi og med vidunandi skilningi almenna
texta

geti fundid afpreyingarefni vid sitt heefi 4 bokasafni

afli sér heimilda 4 bokasafni eda 4 télvuteku formi til frekari arvinnslu
pjalfist i notkun ordabdka, annarra handboka og gagnasafna

lesi a.m.k. tvaer unglingabeakur ad eigin vali og geri grein fyrir efni peirra
geti gert stuttan utdratt ar efni sem hann hefur lesid

geti myndad sér skodun 4 pvi sem hann hefur lesid

geti skynjad bodskap texta

taki patt i umraedum um lesna texta

pjalfist 1 ad lesa og tilka myndasogur

pjalfist 1 ad lesa og tilka upplysingar ur t6flum og myndritum

geti lesid margvisleg fyrirmeli og farid eftir peim
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e jalfist i ad lesa texta med gagnrynu hugarfari, m.a. ad greina ar6oursefni og
fréttaflutning o6likra fjolmidla

Talad mal og framsogn

e geti tjad sig frjalslega frammi fyrir bekkjarfélogum sinum, t.d. vid kynningu a

hépverkefnum

e geti sagt skipulega fra eigin reynslu og upplifun, t.d. eftir leiksyningar,
kvikmyndir eda lestur boka
geti gert grein fyrir skodunum sinum og rokstutt paer
pjalfist i ad taka patt i samreedum um tiltekin malefni lidandi stundar
geti lyst munnlega ymsum hlutum eda athéfnum Ur nanasta umhverfi
taki patt i leikreenni tjaningu, t.d. spunazfingum, leiklestri eda songatrioi
pjalfist i ad segja skopsdgur og brandara fyrir framan bekkjarfélaga
geti endursagt og/eda lesid upphatt sogur og 1j68 med videigandi latbragdi,
tonfalli og dherslum
geti flutt laust og bundid mal upphatt med videigandi dherslum og talkun
nai valdi 4 videigandi framsogn og framkomu sem studlar ad sjalfsoryggi
tileinki sér skyran og dheyrilegan framburd og videigandi talhrada
pjalfist i ad svara i sima & videigandi hatt og lesa skilabod inn & simsvara
pjalfist i ad syngja ymsa algenga islenska songva og taki patt i fjoldasong, t.d.
pekkt 16g ur leikritum og songleikjum og songva tengda hatioum
Hlustun og ahorf

e Djalfist i ad hlusta & flokin fyrirmaeli og fara eftir peim
geri sér grein fyrir meginatridoum i ndkvemum munnlegum upplysingum
pjalfist i ad atta sig 4 samraedum um malefni daglegs lifs
geti hlustad a frasogn og gert grein fyrir meginatridum hennar
pjalfist i ad hlusta & upplestur ymiss konar bokmenntaefnis
geti skilid venjulegan fréttatexta i utvarpi og sjonvarpi
geti hlustad 4 umraedur og gert sjalfum sér og 60rum grein fyrir innihaldi peirra
geti nytt sér fredslu- eda skemmtiefni 4 myndbandi
geti hlustad med eftirtekt 4 1j00 og laust mal
geti fylgt preedi 1 sogu eda Utvarpsleikriti sem heefir aldri hans
fai teekifeeri til ad hlusta 4 vandadan upplestur, t.d. af myndbandi eda hljodbandi
geti hlustad & stutta sogu og endursagt hana a skipulegan hatt, munnlega eda
skriflega
tileinki sér videigandi framkomu pegar hlustad er t.d. & upplestur eda frasagnir
fai teekifeeri til ad horfa 4 leiksyningar i leikhusi eda af myndbandi

Ritun

nai valdi 4 helstu atridum stafsetningar

nai nokkurri feerni i greinarmerkjasetningu

pjélfist 1 ad nota stafsetningarordabok vid ritun

pjalfist i ad nota ritunar- og leidréttingarforrit

pjalfist i uppsetningu og fragangi 4 eigin texta, bréfum, umsdknum, ritgerdum og
lysingum

e pjaélfist i ad nota tolvur vid fragang ritunarverkefna
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pjalfist i réttri fingrasetningu med ymsum ritunarverkefnum

taki patt i tolvusamskiptum, m.a. med t6lvuposti til jafnaldra hér 4 landi og
islenskra jafnaldra sem eru busettir erlendis

pjalfist 1 ad setja eigid efni upp & vefsiour

proéi personulega rithdnd 1 ritunarverkefnum

geti skrifad skilmerkilega um eigin reynslu, hugsanir og tilfinningar

geti lyst munnlega eda skriflega ymsum hlutum eda athdfnum Gr nanasta
umhverfi

geti skrifad Utdreetti og endursagnir ur munnlegu og skriflegu efni

geti skrifad skyr og greinileg fyrirmeli eda leidbeiningar um algengar athafnir
geti skrifad sogur og 1j0d og pjalfist i ad nota myndmal, malshatti og ordtok par
sem vid &

geti byggt upp texta & videigandi hatt

faist vid ritun 1 tengslum vid lesna bokmenntatexta

taki vi0 gagnryni kennara, bekkjarfélaga og annarra 4 eigin texta og vinni ur henni
pjalfist i ad beita mismunandi stil 1 ritudu mali med tilliti til vidtakanda og efnis

Boékmenntir

lesi og radi itarlega um bakur sem fjalla um reynsluheim barna

hradlesi tveer til prjar unglingabaekur, pyddar eda frumsamdar, og geri grein fyrir
efni peirra munnlega eda skriflega

lesi og rdi um mismunandi lausamalstexta, smasogur, pjodsdgur, godsdgur og
&vintyri

leeri utanbokar nokkrar visur og 1j00 og fjalli um mismunandi 1j6dagerd

taki patt i leikreenni tjaningu a4 bokmenntatexta

atti sig 4 hugtokunum timi og umhverfi og adal- og aukapersonur i umfjollun um
skaldsogur

pekki hugtdkin rim, studlar, braglina, persdnugerving og liking og geti notad pau i
umfjollun um békmenntir

geti gert grein fyrir peim ahrifum sem tiltekid bokmenntaverk hefur & hann

nyti sér margmidlunarefni, bokmenntaefni 4 geisladiskum og vefsidum, til ad
dypka pekkingu sina

Malfraeoi

atti sig & hvernig ord skiptast i sagnord, fallord og 6beygjanleg ord

geti greint sagnord og helstu fallord, p.e. nafnord, lysingarord og forndfn, i flokka
af nokkru 6ryggi

geti fundid foll fallorda, tdlu og kyn og hafi kynnst hugtékunum fallstjorn og
sambeyging

pjalfist 1 ad fallbeygja mannan6tn og fraedist um islenska nafnsidi

pekki nutid og patid sagnorda og atti sig 4 mun reglulegrar beygingar og
oreglulegrar

geti fundid nafnhatt sagna

geti fundid stofn orda og nytt sér pa pekkingu vid stafsetningu og ordmyndun

atti sig & hvada ordmynd er uppflettimynd fallords og geti nytt sér pad vid notkun
ordaboka
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e kannist vid hugtokin forskeyti og vidskeyti og atti sig & hlutverki peirra vid
ordmyndun

e pekki mun 4 setningu, malsgrein og efnisgrein og geti sett videigandi
greinarmerki rétt vid ritun eigin texta

e pekki mun einhlj6da og tvihljoda og atti sig & hvernig hann birtist, t.d. i mun a
framburdi og stafsetningu

e geti nytt sér ordabakur, handbakur og malfraediforrit og nyti sér malfredilegar
upplysingar sem par er ad finna, t.d. um kyn orda og beygingu

o fai rikuleg teekiferi til ad leika sér med tungumalid 4 fjolbreyttan hatt, t.d. med
myndagatum, krossgatum, spuna, ordaleikjum og nyyrdasmio

Mat:

Lestrarprof i framsogn, skriftarprof, lagt mat a verkefni og ritgerdir med aherslu a sképun
og skilning & islenskri tungu; skrifleg prof i bokmenntum og malfraedi; simat & vinnu
nemenda.
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3.2. Sterofreedi

Namsgdgn:
Steerdfreedi 6A og 6B

Itarefni:

Uranus, Neptanus, PIGt6

Ymis ljosritud vidbotarverkefni
Vasareiknar

Vidfangsefni:
Steerdfreedi og tungumal: Nemendur vinna med algengar romverskar tolur, bera saman

breytingar a hlutfallslegum steerdum, pjalfast i notkun sviga o.fl. Stefnt ad pvi ad
nemendur raedi saman um sterdfraedina, beri saman bakur sinar og utskyri hver
fyrir 6drum. Nemendur pjalfist pannig i medferd steerdfraedilegra hugtaka.

Lausnir verkefna og prauta: Unnid & markvissan hatt ad pjalfun prautalausna og
nemendum kennd kerfisbundin vinnubrdgd i pvi skyni.

Roksamhengi og roksemdafeerslur: Nemendur pjalfadir i ad rokstydja mal sitt og komast
ad rokstuddum nidurstédum.

Tengsl vid daglegt lif: Unnid ad pvi ad skapa tengsl milli ndmsefnis nemenda og daglegs
lifs peirra, i hverjum namspeetti skulu tekin demi um notkun pekkingarinnar i
daglegu lifi. P& munu nemendur setja upp bokhald fyrir sjélfa sig.

Tolur og reikniadgerdir: Vidfangsefni eru t.d. grundvallarreglur talnareiknings, deiling,
tugabrot, almenn brot, forgangsréd adgerda, vasareiknar o.fl. Nemendur reikna
verkefni og baekur a sjélfsteedan hatt en stydjast vid innlagnir fra kennara & toflu.
pa reikna nemendur reglulega heimadami sem kennari fer yfir.

Hlutfoll og prosentur: Nemendur fast vid hlutféll, s.s. i uppdrattum og uppskriftum, finna
hluta og prosentur af heilum télum og skoda ymis hlutféll t.d. i byggingalist.

Mynstur og algebra: Einfold foll og grof, floknar talnarunur o.fl.

ROmfraeedi: Ymis ramfraedileg hugtok, ummal flatarmal og rammal, tengsl ml og cm?®
o.fl.

Tolfreedi og likindafreedi: Grundvallaratridi likindareiknings, ahersla 16gd a skilning og
talkun a tolfreedilegum vidfangsefnum.

Grundvollur mats:

Mat er ekki sundurlidad sérstaklega fyrir hvern patt sterdfreedinamsins. Matid byggist a
reglulegum kénnunum, verkefnum og préfum. Midad skal vid ad nemendur taki
reglulega kannanir ar afmérkudum namspattum. Ppessar kannanir gildi 50% af
voreinkunn. Reglulega td. manadarlega verdi 16gd fyrir heimadaemi (t.d. prautir) sem
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3.3. Danska

Namsgdgn:
Klar parat
Hvad siger du A (hlustunarefni)

itarefni:

Donsk ordabdk handa skélafélki
Donsk — islensk ordabok

Danskar mélfraediefingar
Ljosritud verkefni ar ymsum attum

Vidfangsefni:
Hlustun: Unnid er med hlustunarefnid Hvad siger du A um pad bil einu sinni i viku auk

hlustunarverkefna i Klar parat.

Lestur : Nemendur vinna verkefni i tengslum vid kennslubdkina og lesa
hradlestrarbaekur.  Nemendur 6dlast ferni i notkun akvedna og 6akvedna
greinisins og byrja ad leera beygingar reglulegra sagna.

Talad mal:  Unnar verda samtalsafingar ur Klar parat og nemendur &fa upplestur.

Ritun: Nemendur vinna ymis skrifleg verkefni i tengslum vid kennslubdkina Klar parat.

Grundvollur mats:

Hlustun: Verkefnabakur i hlustun eru metnar auk hlustunarverkefna a vorprofi. Einnig
er i gangi simat yfir veturinn par sem kennari gefur nemendum fyrirmeli &
donsku.

Lestur: Nemendur taka prof eftir hverja 6énn par sem badi er préfad ur lesnum og
6lesnum textum.

Talad mél: Nemendur taka munnlegt prof ad vori.

Ritun: Lagt er mat & verkefni nemenda, auk pess sem ritunarpeettir préfa aukast er lidur &
veturinn. Einnig er ritunarverkefni & vorprofi.
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3.4. Enska

Namsgogn:

Project English 1; kaflar 1-4
lesbok, vinnubdk ( og malfraedi med Pr.E.)

Let’s Listen 1

Malfraedi A og B

itarefni:

Annad hlustunarefni
Enskir songvar

Ordabakur

,Heppuskolaverkefni”

Vidfangsefni:
Hlustun:

Lestur:

Talad mal:

Malfraedi:

Ritun:

Mat:

Notad ymis konar hlustunarefni. Seinni hluta vetrar byrjad ad nota ,,Let’s
Listen 1”. Nem. geti notad ensku til samskipta innan kennslustofu. Nem.
skilji ensku talada & edlilegum hrada i viofangsefnum sem unnid er med.
Nem. geti hlustad eftir adalatrioum. Pjalfist i ad vinna markvisst med
ordaforda.

Lesnir textar i kennslubok. Lesnar léttar smasdgur. Nem. geti lesid efni
sem tengist lifi jafnaldra i enskumaelandi landi.

Enska notud sem mest til samskipta i kennslustofu. Nem. geti sagt &
skyran og skipulegan hatt frd vidfangsefni i ndmi, undirblid eda
oundirblid. Nem. sé feer um ad beita nokkud markvisst peim ordaforda
sem hann hefur unnid med. Nem. hafi vald & skyrum framburdi svo ad
ekki valdi misskilningi.

Nem. geti beitt eftirtdldum malfreediatrioum: nuatid algengra sagna,
algengum fornéfnum, nafnoréum, lysingaroréum og greini.

Nem. geti skrifad skipulega og skiljanlega, stutta og einfalda texta eftir
fyrirmyndum, t.d. dagbdkarbrot, frasagnir og myndatexta. Nem. fai pjalfun
i réttri stafsetningu algengra orda sem unnid hefur verid med.

Skriflegar kannanir vid lok hvers kafla i kennslubok. Simat & verkefnum
sem nemendur vinna yfir veturinn og prof i lok kennsluars. Munnlegt prof
i lok kennsluars. I namsmati skal taka mid af peim 4 farnispattum sem
fram koma i markmidum, p.e. hlustun, lestri, t6ludu mali og ritun.
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3.5. Heimilisfraedi

Namsgogn:

Namsefni 7. bekkjar
ymsar uppskriftir

itarefni:
Heimilisfraedi

Viofangsefni:

2

Neering og hollusta:

Nemandi:

meti naeringargildi korns og korntegunda

beri saman naringargildi i mismunandi korntegundum
geri kdnnun & eigin morgunverai

kynni sér hvada naringarefni eru i algengustu matveelum

Matreidsla og vinnubrogd:

Nemandi:

fai pjalfun i ad velja hentug ahdld og teki og nota leidavisa med peim
leeri ad breyta g i dl og 6fugt

pjalfist i ad steekka og minnka uppskriftir

vinni af 6ryggi med einféldustu adferdir i matreidslu

temji sér sjalfsteedi og frumkvaedi i vinnubrogoum

temji sér god vinnubrdgd og réttar vinnustellingar

Matveelafradi:

Nemandi:

Hreinlaeti:
Nemandi:

Adrir peettir:
Nemandi:

kanni hvada naringarefni eru rikjandi i hverjum flokki feeduhringsins

fai pjalfun i ad setja saman maltidir med hlidsjon af feeduhring

kynnist helstu vinnslu- og geymsluadferdum matvala og viti hvernig
geyma skal matveali heima

kynnist umbudamerkingum matvala og nyti peer til ad meta kosti og galla
tilbdins og halftilbdins matar

tileinki sér personulegt hreinlaeti

tileinki ser jakveett vidhorf gagnvart hreinu umhverfi ati sem inni

geri sér grein fyrir pvi hvers vegna hreinleti er mikilvegt vio medferd
matvela

hafi 6dlast feerni i ad pvo upp i hdndum og i upppvottavél

temji sér ad taka patt i &naegjulegum samskiptum vid bordhald

fai pjalfun i ad virda jafnrétti, olik sjonarmid, mismunandi sidi og venjur
temji sér jakveed vidhorf gagnvart matarmenningu mismunandi pjéda
viti um helstu orsakir slysa i heimahisum og nasta umhverfi

Mat: Simat i kennslustundum og einkunn gefin vid lok 7. bekkjar.
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3.6.

Iprottir

Skynproski Hreyfibroski

Nemandi

pjalfist i samsettum hreyfingum eins og

pjalfist 1 floknum afingum med tonlist sem vidhalda og bata samhafingu
hreyfinga

taki patt 1 leikjum sem veita utrés fyrir hreyfiporf og efla samspil skynjunar, s.s.
pjalfist i 6hefobundnum ipréttum eda hreyfilist, s.s. &fingum a

pjalfist i undirstdouatridum nyrra eda adur laerdra hop- og einstaklingsiprotta sem

stundadar eru hér a landi
nai frekari tokum 4 undirstoduatridum i vetrariprottum, s.s.
hafi lagt grunn a0 vali 4 iprottagrein til seinni tima dstundunar

Likamsproski Fagurbroski

Nemandi

taki patt i ymsum leikjum og ipréttum sem efla likamspol
taki patt i ymsum leikjum sem efla hrada og viobragd
taki patt i ymsum leikjum sem efla kraft

pjalfist i efingum sem efla likamspol

pjalfist i @fingum sem efla kraft

pjalfist i &fingum sem efla vidbragd

taki stodlud prof til ad meta eigin likamshreysti

taki patt 1 stodvapjalfun sem neer til 3-4 vikna

leeri nyjan islenskan og erlendan dans

taki patt i dans- eda spunaverkefni med eda an tonlistar

Félagsproski Tilfinningabroski Siogaedisproski

Nemandi

taki patt i leikjum sem efla og styrkja samvinnu og samskipti

pjalfist i ad skipuleggja og stunda iprottir eftir eigin dhuga

taki patt i samstarfsverkefnum s.s. iprottasyningum 0g iprottamétum

00list skilning og raunsatt mat 4 eigin getu i ymsum farni- og tjaningarpattum
taki patt 1 verkefnum sem innihalda tjaningu af ymsum toga

pjalfist i verkefnum par sem reynir 4 tillitssemi, umburdarlyndi og polinmadi
pjalfist i leikjum og @fingum par sem veita parf félaga eda félogum studning
pjalfist enn frekar i ad nota likamann sem tjaningarteki i dans- og
dramaverkefnum
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Vitsmunaproski
Nemandi
e pekki tengsl naringar- og orkuparfar vio likams- og heilsurakt
e taki patt  umraedu um ahrif pjalfunar 4 likama og heilsu
e pekki ahrif polpjalfunar 4 hjarta og blodrasarkerfi
e taki patt i umraedu um helstu breytingar kynproskaara og ahrif peirra 4 afkastagetu
og arangur i iprottum
e atti sig 4 mikilvaegi hvildar fyrir likama og sal
e nai enn frekari tokum & undirstoduatridum islenskrar glimu og pekki helstu
glimubrogo
o taki patt i ratleik og leeri ad lesa 4 kort
e nyti sér tolvu og upplysingatekni vid skrasetningu markmida i likams- og
heilsureekt

Sund:

[5.-7. bekk er 16gd meginaherslu 4 feernipatti og grunnkennslu helstu sundtaka. Stefnt er
a0 pvi ad byggja ofan a4 pann grunn sem skapadur hefur verid a adlogunartimabili fyrstu
skolaara par sem adlogun, samhefing hreyfinga i vatni og kennslufradileg nalgun med
leik eru meginmarkmid kennslunnar. Kennsla pessara bekkja er pannig hattad ad 5.
bekkur verdur i einum tima allan veturinn en 6. og 7 bekkur verdur i ndmskeidsformi
fimm vikur ad hausi og ad vori.

Vid uppbyggingu og framsetningu namsmats er tekid mid af settum markmidum
adalnamskré. Eftirfarandi atridi verda notud vid namsmati i lok 7. bekkjar:

Hreyfifeerni og utfeersla (sundstill) metin i eftirfarandi sundadferdum: 25 m bringusundi,
25 m skdlabaksundi, 25 m baksundi, 8 m kafsundi, Stunga af bakka

Timataka i: 50 m bringusundi, timalagmark: 74,0 sek., 25 m skridsundi, timalagmark:
32,0 sek., 300 m bringusundi, synt innan 10 mindtna, 15 m bjérgunarsundi, synt med
jafningja (skolabaksundsfétatok)

I 7. bekk er stefnt ad pvi ad meta pekkingu og notkun ymissa oryggistaekja og adferda vid

bjorgun Ur vatni. Markmid skoélasunds er ad hver nemandi ljuki ndmsmati i 7. bekk (7.
sundstigi). Telja m& nemanda syndan sem lokid hefur pessum 4fanga.
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3.7.  Myndmennt

Markmid:

Nemandi teikni hluti eftir fyrirmynd, pekki hugtakid fjolfeldi, vinni & fj6lbreyttan hatt
med form, pekki hugtakid fjarvidd, vinni skissur, geti a einfaldan hatt lyst munnlega og
skriflega fjorum listastefnum, kanni byggingar i nanasta umhverfi, geti lyst skodun sinni
a mynd og pekki hugtakid uppstilling og skilji hvad i pvi felst.

Namsefni:
Matreitt af kennara eftir porfum.

Viofangsefni:
Litafraedi, teikning, grafik, formfradi, fjarvidd, skissugerd, vinnulag, listasaga, fagurfraedi

0g gagryni.

Namsmat:
Simat, sjalfsmat og yfirlitsmat i lok hverrar annar.
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3.8. Textilmennt

Namsgdgn:

Hvernig 4 ad sauma a saumavél.

Hannyrdir i 4.-7.bekk

A prjénunum ( Unnur Breidfjord)

Fot a born ( Sigran Gudmundsdattir)

Prjonabldd, snidblod, ymsar handbaekur og ljosrit

Viofangsefni 5. — 7. bekk:
Prjon - nemendur leeri ad prjéna slétt, brugdid, artékur og utaukningar.
Hekl - loftlykkjur, kedjulykkjur, fastahekl, studlar, tvibrugdnir studlar.
Vélsaumur - nem. leeri ad taka upp snid, snida og sauma einfaldar flikur.
Butasaumur, fixative-Gadun, munsturgerd, Utsaumur, ledurvinna, silkimalun.
Logmal og adferdir:
Nem. liti vefjarefni med tilbinum taulitum og beiti nokkrum adferdum til
fa munstur & efni
pjalfist i ad snida
nyti vel efni og garn sem unnid er med
geri sér grein fyrir efnisporf vid verkefni sin
semji gréflega vinnuazetlun adur en byrjad er & vidfangsefni
Fagurfradi og ryni:
Nem. takist & vid verkefni sem vekja ahuga og vinnugledi og koma til
mots vid langanir og smekk nemandans

Namsmat:

Simat i kennslustundum, par sem vinnubrdgd, idjusemi, hegdun og fleira er lagt til
grundvallar. Nemendur i 5.0g 6. bekk fa einkunnir i umségnum en i 7. bekk i télum og
umsognum.

Stefnt ad stddludum profum, skriflegum og verklegum i lok 4.,7. og 10. bekkjar.
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3.9. Lifsleikni

Namsefni:
EkKki verdur tekid fyrir neitt akvedid namsefni

Viofangsefni:
Tilfinningar

Hvernig & ad bregdast vid i samskiptum vid adra:

syna sanngirni

réttleeti

kurteisi

leysa agreining

standast neikvaedan prysting
Sidir og venjur
Vega og meta kosti og galla
Vimuefni
Kunna skil & sinu nanasta umhverfi
Almannavarnir
Umferdareglur

Namsmat:
Usogn i lok skdlaars
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3.10. Natturufraoi

Namsgdgn:

Edlisvisindi Hafstraumar
Sérkenni efna Jardsaga Islands
Jardvisindi Jardvegseyding
Efnisatridi Jardskjalftar
Vedurfar Flokkunarkerfi islenskra eldstodva
Lofthjupur og kraftar sem halda honum Lifvisindi

vid jordina Mannslikaminn
Itarefni

LegOkubbar Eyewitnes
Vedrid e. Pal Bergporsson Forrit

Timi, lengd og hreyfing Orka
Myndboénd Geislavirkni

Viofangsefni:
Edlisvisindi: Framkveaemi tilraunir. Pekki ham efnis og ad hann er hadur braedslu- og

sudumarki. Breadi, sjooi, leysi upp, athugi hitapennslu mismunandi efna. Athugi
ahrif hitabreytingu & vatn, loft, jardveg, lifveru. bekki samsetningu
andrumsloftsins, frumeindakenninguna, vardveislu massans, kenningu um
hreyfingu sameindanna, ad leysni efna er had t.d. hitasigi, hugtokin felling og
mettun. Tengi efnafraedi vid daglegt Iif. Fjalli um mismunandi orku i heiminum.

Jardvisindi: Framkveemi tilraunir.Geti lyst adskildum lofthjup jardar, pekki pa krafta
sem halda honum vid jordina. Geti tdlkad og skilid vedurkort sér til gagns. bekki
ahrif hafsins & motun umhverfis, lifriki & jordinni og nedansjavarlandslags,
hafstrauma & islenskt vedurfar, vedurfar & jordinni og lifsskilyrdi. bekki
motunarahrif jokla og 4a & landslag og geti tengt pad vid myndunarsdgu islands.
pekki orsok jarovegseydingar og Urradi. Leiti heimilda um steerstu jardskjalfta &
[slandi, kynni sér orsakir peirra og afleidingar. Pekki flokkunarkerfi islenskra
eldst6dva.

Lifvisindi: Framkveemi tilraunir. Skili ad atlisteinkenni og adrir eiginleikar erfast fra
foreldrum, pekki ad einkenni erfast vegna erfdarefnis fra kynsloo til kynslodar
med frumukjarna. bekki lifferakerfi mannslikamans, gerd og starfsemi, samspil
og samsetningu. Fjalli um ahrif nyrra teekni i leeknisvisindum. Geri athuganir a
eigin likama s.s puls, éndum, skynjun hadar, vidbragd heyrnar og athugi
skynvillur. bekki varnir likamans. Fjalli um hvernig heaegt er ad studla ad eigin
heilbrigdi fra unga aldri t.d. med hreifingu, hollri faedu og athugunum & eigin
mataraedi og heilsufari.

Grundvollur mats:

Simat skrifleg prof 16go fyrir med reglulegu millibili.

Verklegt mat med dkvednum prautum til ad leita eftir ad akvedinni ferni er ndd, meta
parf baedi afurdina og sjalft vinnuferlid.

Sjalfsmat nemenda par sem nemandi metur sjalfur vidhorf sin, pekkingu og feerni, hvort
hann hafi nad settum markmidum, t.d. med gatlistum.
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3.11. Samfélagsfraedi

Namsgogn:
»Sjalfstedi [slendinga” 2 med vinnubok
Evrépa

Itarefni:

Kjor folks fyrr & 6ldum
Landid og landakortin
italia

Grikkland

Viofangsefni:
Saga: Timabilid um 1550-1800. Tengslin vid norraenar grannpjédir og Bretland.

Sidbreytingin-métmalendahreyfingin og lutherskur sidur.

Landafradi: Landafredi Evropu. Nem. pekki a korti néfn og legu rikja i alfunni auk
steerstu 4a, vatna, hafa og fjallgarda. Nem. atti sig t.d. & marghattudum
menningarlegum og vidskiptalegum tengslum islendinga vid adrar
Evrépupjodir og pekki einstok menningarsveedi i Evropu.

Grundvollur mats:
Markmidin eru grundvollur mats. Simat imun, & hépvinnu og verkefnum
nemenda og vinnubokum. Préfad i lok hverrar annar.
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3.12. Kristinfraedi

Namsgogn:

Upprisan og lifid

itarefni:
Biblian

Vidfangsefni:
Nemandi:

Mat:

kynnist pattum Gr sogu Israelspjodar fra pvi ad rikid klofnadi og til
heimkomunnar ur Gtlegdinni i Babylon

pekki deemi um nokkra spamenn og skilji hlutverk peirra

fai vitneskju um adstedur gydinga sidustu aldirnar fyrir Krist og atok og
yfirrad storvelda vid Midjardarhaf

leeri um frésagnir Matteusar gudspjallamanns af addragandanum ad
faedingu Jesu

skilji merkingu baenarinnar Fadir vor

kynnist kristnibodsstarfi Pals postula, og hvernig kirkjan préadist undir
forystu biskupsins i Rém, pafans

kanni sogu midaldakirkjunnar & islandi

kynnist traarlegri tjaningu i islenskri ljodlist

kunni skil & sidbot Marteins Laters og hvernig hin barst til Islands
kynnist tjaningu trdar i listskopun midalda

geri sér grein fyrir sidferdilegum gildum er lata ad jafnrétti,
mannréttindum, kjérum fléttamanna og misskiptingu lifsgeda i heiminum
og pjalfist i ad reeda pau

kynnist voldum pattum buddadoms

Metin vinna i timum, patttaka i umraeedum og hépvinnu.

Skrifleg prof i lok hverrar annar.
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3.13. Upplysingmennt

Namsgdgn:
25 lexiur i upplysingateekni, Verkefnahefti fyrir gluggaumhverfi — Windows, Word,
Internetid & eigin spytur — Outlook Express, Internet Explorer.

[tarefni:
Ymislegt fra kennara.

Viofangsefni:
Verkefnavinna: Unnid med 25 lexiur i upplysingatekni, unnin verkefni ur

Verkefnaheftinu fyrir gluggaumhverfi, sérstaklega i Word. Pannig ad nemandinn
geti skilad ritgeroum i tolvuteku formi og atprentudum med myndum,
bladsidunumerum, efnisyfirliti og tilheyrandi. Nemandi notar internetid, vafrar
um & netinu og leerir um notkun a télvuposti.

Grundvollur mats:

Verkefnavinna i timum: Skil & verkefnum unnum i timum. Fjoldi skiladra verkefna og
hvernig pau hafa verid unnin.

Annarprof og vorprdf: Kunnatta nemenda & notkun ritvinnsluforritsins Word og notkun &
Windows umhverfinu, péstforritinu Outlook Express og Internet Explorer profud.
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3.14. HOnnun og smidi

Markmid

Nemendur rifji upp grundvallaratridi heflunar og leeri meiri vidarfreedi. Grundvallaratridi
yfirbordsmedferdar kennd s.s. notkun a sandpappir, vatnsburdur og notkun helstu efna
eins og oliu, lakk, baes og malningar. Nemendur teikni vidfangsefni. Nemendur kynnist
eiginleikum akrylplasts og notkun & blikki og koparpynnu.

Vidfangsefni
T.d. klukka, blémagrind, pennastokkur, serviettustandur, kassettu og geisladiskastandur

vindmilla, fuglar, bréfastandur, blomavegghengi, bladagrind, glasabakki, skammel,
renndir smamunir, s.s. kertastjakar ar mahony, pennaveski sedlaveski buddur ur ledri,
skartgripir og nytjahlutir Gr plasti eins og skeid, bladahnifur, myndarammi, snagi,
tertuspadi, myndir ar koparféliu.

Vinnubrégd
Nemendur teikna, mela, saga, hefla, renna, og vinna kannt a akrylplasti.

Verkfeeri
Auk fyrri verkfeera beetist vid siklingur og slipiklossi.
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3.15. Ténmennt

Mikil ahersla er 16gd & séng af ymsu tagi, s.s. kedjuséng og raddadan séng med
einfoldum atsetningum. Pattur aslattarhljodfeera er aukinn, sémuleidis pjalfun i hryn og
takti og notnalesturinn (do, re, mi,) er aukinn ad sama skapi.

Ymsar tonlistarstefnur kynntar med hlustun. Nemendur semja 16g og texta einir eda i
hopum og flytja fyrir bekkjarfélaga sina. bennan namspatt er haegt ad tengja vid héradid,
beedi stadi og lidna atburdi.

/Eskilegt er ad nemendur i hljooferanami fai tekifeeri til ad leika undir i tonmenntatimum
0g & samkomum.

Hlutverk songsins hefur vaxid i sklum héradsins & undanférnum arum, svo sem vid
athafnir i kirkjum, & samkomum innan skélans, i heimsoknum 4 elliheimili og adrar
stofnanir.

60



