GRUNNSKOLI
HUNAPINGS VESTRA

7. Bekkur - skélanamskra - drog vor 2020

Danska:

Haefnividomio:

Skilid i meginatridum samtél og viétdl um efni tengt daglegu lifi og efni sem tengist
vidfangsefnum namsins og nytt sér i reedu og riti. Fylgt praedi i adgengilegu fijdoimidlaefni
og efni deegurmenningar sem hoéfdar til hans og getur sagt fra eda unnid ur pvi a annan
hatt. Hlustad eftir einstkum nakvaeemum atridum pegar porf krefur, eins og t.d.
tilkynningum og leiébeiningum vid kunnuglegar adstsedur og brugdist vid med oréum
eda athofnum. Skili® megininntak i adgengilegum fraségnum dagblada, timarita og
netmidla og brugdist vid og fjallad um efni peirra. Fundid lykilupplysingar i texta i peim
tilgangi ad nyta i verkefnavinnu.

Lesid sér til gagns og gamans audlesnar baekur og timarit setlud ungu folki og fjallad um
efni peirra og skilid leidbeiningar og upplysingar um pad sem snertir daglegt lif, t.d.
tomstundir og ferdaldg. Tekid patt i 6formlegu spjalli um ahugamal sin og daglegt lif.
Bjargad sér vid algengar adstaedur, t.d. i verslunum, & veitingastédum og a ferdaldégum.
Notad mali® sem samskiptamidil i kennslustundum og undirbuid, tekid og veitt vidtal.
Sagt hnokralitid fra reynslu, framtidaraformum og eigin skodunum.

Greint fra og lyst atburdum og ath6fnum med studningi gatlista, tonlistar, mynda o.s.frv.
Flutt einfalda, undirbuna kynningu & efni sem tengist naminu og flutt tilbuid eda
frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda sbgu, einn eda i félagi vid adra.

Skrifad texta af mismunandi gerdum, med studningi, t.d. gatlista og fyrirmynda og hagad
mali sinu i samraemi vid inntak og vidtakanda. Sagt nokkud lipurlega fra og brugdist vid
pvi sem hann hefur lesid, séd eda heyrt. Lyst atburdards eda pvi sem hann hefur
upplifad og notad ordaforda sem lysir préun, hrada, eftirveentingu o.s.frv. Samid texta
par sem imyndunaraflid feer ad njéta sin. Synt fram & ad hann pekkir til sida og hefda
viokomandi mal- og menningarsvaeda og getur bori® saman vid eigin menningu. Synt
fram a ad hann attar sig & skyldleika erlenda malsins vid islensku, eigid modurmal eda
onnur tungumal sem hann er ad leera.

Beitt lykilnamsadferdum til ad audvelda skilning og notkun a tungumalinu og valid adferd
sem heefir vidfangsefninu, t.d. umordad ef hann vantar ord og lesid i adstaedur og getid

sér til hvada samreedur fara par fram. Beitt sjalfsmati og tekid patt i jafningjamati a
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raunsaejan hatt og veitt sanngjarna endurgjof med studningi fra kennara. Nytt sér eigin
reynslu og pekkingu pegar kemur ad pvi ad tileinka sér nyja pekkingu. Tekid patt i
samvinnu um ymiss konar viéfangsefni og synt 66rum tillitssemi. Nytt sér algengustu
hjalparteeki, s.s. uppflettirit ordabaekur, vefordasofn, leidréttingarforrit og leitarvélar.
Helstu namsbakur og gogn:
Smart lesbok. Smart vinnubok. Smart spil og leg. Vefur Menntamalastofnunar. Efni fra kennara.
Namsmat:

Leidsagnarmat. Simat. Sjalfsmat. Verkefni og vinna i timum.

Enska:

Haefniviomiod:
Hlustun:

e Skilid i meginatrioum samtdl og vidtdl um efni tengt daglegu lifi og efni sem tengist
vidfangsefnum namsins. Nytt sér i reedu og riti. Fylgt praedi i adgengilegu fidImidlaefni
og efni daegurmenningar sem hdéfdar til hans. Getur sagt fra eda unnid ur pvi & annan
hatt. Hlustad eftir einstbkum nakvaeemum atridum pegar porf krefur, eins og t.d.
tilkynningum og leidbeiningum vid kunnuglegar adsteedur og brugdist vid med ordum
eda athofnum.

Lesskilningur:

e Skilid megininntak i adgengilegum fraségum dagblada, timarita og netmidla og brugdist
vid og fjallad um efni peirra. Fundid lykilupplysingar i texta i peim tilgangi ad nyta i
verkefnavinnu. Lesid sér til gagns og gamans audlesnar baekur og timarit aetlud ungu
félki. Fjallad um efni peirra, skilid leidbeiningar og upplysingar um pad sem snertir
daglegt lif, t.d. tdmstundir og ferdaldg.

Samskipti:

e Tekid patt i 6formlegu spjalli um ahugamal sin og daglegt lif. Bjargad sér vid algengar

adstaedur, t.d. i verslunum, & veitingastddum og a ferdalogum.
Frasoégn:

e Flutt einfalda, undirbina kynningu a efni sem tengist naminu og flutt tilbluid eda

frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda sdgu, einn eda i félagi vid adra.

Ritun:
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e Samid texta par sem imyndunaraflid faer ad njéta sin.
Namshaefni:

e Nytt sér algengustu hjalparteeki, s.s. uppflettirit, ordabaekur, vefordasofn,
leidréttingarforrit og leitarvélar beitt sjalfsmati og tekid patt i jafningjamati & raunsaejan
hatt og veitt sanngjarna endurgjéf med studningi fra kennara.

Helstu namsbakur og gogn: Action grunnbdk og vinnubdk A Enskar malfreediaefingar C
Topic books. Efni fra kennara.

Namsmat:

Leidsagnarmat. Jafningjamat: Nemendur meta framlag bekkjarfélaga i samvinnuverkefnum og
verkefni annarra hépa. Sjalfsmat: Nemendur meta verkefni sin, frammist6du og framlag i
samvinnuverkefnum. Kennaramat: Samvinnuverkefni, bdkakynning. Stédumat: Ordafordi,

hlustun, lesskilningur, malfraedi.

Heimilisfraedi:
Haefniviomio:
Ad nemandi geti:

e Tjad sig um heilbrigda lifsheetti og tengsl peirra vid heilsufar. Gert sér grein fyrir helstu
kostnadarlidum vid heimilishald og sé medvitadur um neytendavernd. Tjad sig um
adalatridi naeringarfraedinnar.

o Farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi. matreitt einfaldar og
hollar maltidir og nytt hraefnid sem best. Nytt margvislega miéla til ad afla upplysinga er
varda matreidslu, neeringarfreedi og medferd matveela.

e Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli- og eldhusahéld.
Tengt vidfangsefni heimilisfreedinnar vid jafnrétti og sjalfbeerni og attad sig a uppruna
helstu matveela.

e Skilid og reett mismunandi umbudamerkingar, metid utlit og gaedi matveela og utskyrt
hvernig @ ad geyma pau. Tjad sig um dlika sidi og venjur, og pjédlegar islenskar heféir i
matargerd.

Helstu namsbakur og gogn:
Gott og gagnlegt 3 — heimilisfraedi fyrir 7.bekk.

https://vefir.mms.is/uppskriftavefurinn/gott gagn3 uppskriftir net.pdf. Ymist itarefni td. af



https://vefir.mms.is/uppskriftavefurinn/gott_gagn3_uppskriftir_net.pdf
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heimasidum Menntamalastofnunar, Embeetti landlaeknis og Sorpu. Uppskriftir fra kennara
Namsmat:

Leidsagnarmat par sem nemandi feer stéduga endurgjéf um nam sitt asamt dbendingum um pad
hvernig hann geti baett sig. Frammistédumat par sem kénnud er haefni nemenda til ad beita
bekkingu sinni og leikni. Vid namsmat er tekid tillit til eftirfarandi patta: virkni i timum, umgengni
um stofuna, samvinnu, sjalfsteedra vinnubragda og framkomu. Einkunn er gefin sem umsoégn a

vidtalsddgum auk bokstafs i lok skélaars.

islenska:

Hafniviomio:
Talad maél, hlustun og ahorf:

e Tjad sig skyrt og aheyrilega og gert sér grein fyrir gildi gédrar framsagnar. Att g6&
samskipti, hlustad, gaett tungu sinnar og synt videigandi kurteisi. Hlustad af athygli og
beitt pekkingu sinni og reynslu til ad skilja pad sem sagt er og greint fra adalatridum.

Lestur og békmenntir:

o Lesid texta vid heefi med gédum hrada og af skilningi, lagt mat & hann og tulkad. Lesid
sér til aneegju og frédleiks og gert 6drum grein fyrir peim ahrifum sem texti hefur a hann.
Greint og fjallad um adalatridi i texta og helstu efnisord og notad mismunandi adferdir vid
lestur og skilning & texta.

Ritun:

e Beitt helstu atridum stafsetningar og greinmerkjasetningar og hefur nad valdi a peim.
Samid texta par sem beitt er eigin skdpun, notid pess ad tja hugmyndir sinar og reynslu
og veitt 66rum hlutdeild med pvi ad kynna ritunina eda leyfa 66rum ad lesa. Lesid texta
og skodad hann med pad i huga ad kanna hvernig héfundur skrifar og nytt pad vid eigin
ritun.

Malfraedi:

e Attad sig & hvernig ordafordinn skiptist i sagnord, fallord og ébeygjanleg ord og greint

hlutverk og helstu einkenni peirra. Nytt sér kunnattu og faerni til ad fletta upp oréum i

oréabdékum og 6drum gagnabrunnum.
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Helstu namsbakur og gogn:

Ordspor 3. Malreekt 3. Ppridji smellur Stafsetning, gégn fré kennara. Benjamin Dufa.
Toéfraskinna, valin verkefni.  Lesskilnings-, stafsetningar og ritunarverkefni fra kennara.
Yndislestrarbaekur yfir 6nnina. Afingar fyrir upplestrarkeppnina & vorénn 2019 verda yfir

onnina.

Skolaiprottir:
Haefniviomi:
Ad nemandinn geti:
e Gert afingar sem reyna a lofthadpol. Gert aefingar sem reyna a styrk og stédugleika
utlima og bols Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum
e Synt vidstddulaust baksund, skridsund og kafsund 8 m auk pess ad stinga sér af bakka
Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast.
e Jafnframt vidhaft jakvaed og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda. Skyrt mikilveegi
pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim baedi i hdp- og einstaklingsiprott.
e Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og mikilvaegi hreinlaetis
i tengslum vid ipréttir og sundidkun. Notad hugtok sem tengjast sundidkun og ipréttum.
e Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid akvardanir & peim
grunni. Beitt helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og bjargad jafningja & sundi stutta
sundleid.
Namsmat:
Sjalfsmat a eigin frammistédu eftir akvedna aherslupeetti og iprottagreinar  Virkni og

frammistada i kennslustundum Verkleg prof/eefingar.

Myndmennt:

Hafniviomio:
Ad nemandinn geti:
e Utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér préun fra hugmynd til afurdar. Hagnytt leikni og

pbekkingu sem hann hefur 6dlast til ad takast a vid fjdlbreytt vidfangsefni.
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e Gert grein fyrir helstu hugtékum sem tengjast vidfangsefni hans. Synt abyrga og 6rugga
umgengni vid vinnu og fragang a vinnusvaedi.
e Lagt mat a eigin verk og synt skilning & vondudum vinnubrégdum.
Helstu namsbaekur og goégn:
Pad sem kennari leggur til og hentar hverju verkefni.
Namsmat:
Leidsagnamat. Umsdgn i lok annar. Verkfaerni og vandvirkni Vinnusemi og ahugi Sjalfstaed

vinnubrégd Umgengni og fer eftir fyrirmaelum.

Nattarufraoi:

Haefniviomio:
Ad nemandi geti:

e Lyst samspili lifvera og lifvana patta og tengt pad hugmyndum manna um uppruna og
proun lifs & jordinni. Lyst reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum i nattarulegu
umhverfi.

e Lyst einkennum plantna og dyra, stodu peirra i natturunni, tengsl peirra innbyrdis og vid
umhverfi sitt. Lyst Slikum vistkerfum & heimasléd eda vid island. Utskyrt hvernig
adlogun lifvera ad umhverfinu gerir paer heefari til ad lifa af og fjdlga sér. Gert grein fyrir
notkun manna a audlindum.

e Dregid alyktanir af tilgangi flokkunar Urgangs. Geti lyst einkennum plantna og dyra,
stédu peirra i natturunni, tengsl peirra innbyrdis og vid umhverfi sitt.

Helstu namsbakur og gogn:

Lifrikid i sjo Fraedsluefni & netinu verklegar eefingar i nattarufreedi. Vettvangsferdir.

Namsmat:

Vinnubdk. Leidsagnarmat, nemendur fa leidsdgn jafnt og pétt & vinnutimanum. Vinna i timum

Jafningjamat.
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Samfélagsfraedi:

Haefnividomio:

Reynsluheimur:

Gert grein fyrir einkennum og stédu Islands i heiminum i ljési legu og sdgu landsins,
breytilegrar menningar, truar og lifsvidhorfa. Raett a upplystan hatt um timabil, atburdi
og persoénur, sem visad er til i pjédfélagsumraedu Reett vidfangsefni sem snerta tru,
lifsvidhorf og sidverdi og sett i samhengi vid atburdi daglegs lifs. Aflad sér, metid og
hagnytt upplysingar um menningar og samfélagsmalefni i margvislegum gégnum og
midlum Attad sig & hvernig loftslag og grodurfar hafa ahrif 4 busetu og lifsskilyrdi. Gert
grein fyrir voldum fraségnum, heféum, hatidum, sidum og taknum i kristni og nokkrum
helstu truarbrogdum heims. Notad kort og grof til ad afla sér upplysinga Greint hvernig

sagan birtist i textum og munum, hefdum og minningum.

Hugarheimur:

Sett sig i spor folks med olikan bakgrunn & véldum stédum og timum. Lyst

margvislegum tilfinningum og attad sig &, ahrifum peirra @ hugsun og hegdun.

Félagsheimur:

Tekid patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu. Tjad pekkingu sina og vidhorf med
fidlbreyttum heetti, einn og sér og i samstarfi vid adra. Synt sanngirni, sjalfstraust og

virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra. Synt samferdafdlki sinu tillitsemi og

umhyggju.

Helstu namsbaekur og gogn:

68 eefingar i heimspeki. Ségueyjan 1. Hefti. Evrépa les- og vinnubdk. Kortabaekur. itarefni fra

kennara (Sjuklega sur saga).

Namsmat:

Vinna og virkni i timum 10% Verkefnavinna/hépavinna 50% Kaflaprof 40%.
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Smidi:
Haefniviomid:
e Unnid eftir einfoldu ferli fra hugmynd til afurdar. Valid og notad verkfeeri sem haefa
vidfangsefni a éruggan hatt.
e Teiknad einfalda skissu til ad utskyra hugmyndir sinar.
e Leert helstu 6ryggisreglur og notkun hliféarbunadar.
Helstu namsbakur og gogn:
Pad sem kennari leggur til og hentar hverju verkefni.
Namsmat:
Leidsagnarmat. Umsogn i lok annar. Vinnusemi og ahugi. Umgengni og hvort farid er eftir

fyrirmaelum.

Staerofraedi:

Haefniviomiod:
Télur og reikningur:

e Notad tugakerfisrithatt og synt ad hann skilur saetiskerfi. Skrad hlutféll og brot a odlika
vegu og synt fram & ad hann skilur sambandi® milli almennra brota, tugabrota og
présenta. Tekid patt i ad préa hentugar adferdir vid reikning med raedum télum sem
byggja a eigin skilningi.

Algebra.

e Rannsakad mynstur, notad bokstafi fyrir 6pekktar steerdir, fundid lausnir a j6fnum med
6formlegum adferdum og notad reglur algebrunnar vid reikning. Notad boékstafi fyrir
Opekktar steerdir i einféldum steedum og j6fnum. Fundid lausnir & jéfnum og 6joéfnum
med oformlegum adferdum, p.e. notad vixlreglu, tengireglu og dreifireglu vid reikning,
baedi i huga og a bladi.

Rumfraedi og maelingar.

e Rannsakad og greint tvivid og privid form, teiknad einfaldar flatar- og prividdarmyndir,
speglad, snuid og hlidrad flatarmyndum vid rannséknir a mynstrum sem pekja flétinn.
Notad meelikvarda og einslégun i tengslum vid teikningar, aaetlad ummal, flatarmal og

rammal i raunverulegum adsteedum, rannsakad adferdir til ad reikna pad. Azetlad og
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meelt horn, pyngd, tima og hitastig med videigandi maelikvarda og dregid alyktanir af
maelingunum.
Télfreedi og likindi:

e Framkveemt einfaldar tolfreedirannsoknir, unnid og lesid ur nidurstdédum sinum. Sett upp i
einfold myndrit, tekid patt i umraedum um gogn og upplysingar. Dregid alyktanir um likur
og reiknad ut likur i einféldum tilvikum. Dregid alyktanir um likur ut fra eigin tilraunum og
borid saman vid fraedilegar likur. Reiknad ut likur i einféldum tilvikum.

Helstu namsbaekur og goégn:

Stika 3a og 3b | — padar i eigu skoélans.

Namsmat:

Kaflaprof verda i lok hvers kafla. Nemendur sem ekki na 5 a kaflapréfum fa leidbeiningu og

endurtaka proéfid. Kennaraeinkunn sem byggir & vinnubrégdum og vinnusemi nemenda.

Textilmennt:

Haefniviomio:
Handverk, adferdir og teekni:

e Beitt grunnadferbum og ahdldum greinarinnar. Fjallad um efnisfraedi og unnid ur
fidlbreyttum textilefnum unnid med einfold snid og uppskriftir.

Sképun, hénnun og utfeersla:

e broad eigin hugmyndir i textilverk og unnid eftir ferli notad fjolbreyttar adferdir vid
skreytingar textila. Utskyrt hagnytt og fagurfraedilegt gildi handverks og fjallad um
fagurfraedi i eigin verkum nytt helstu midla til ad afla upplysinga um textil og textilvinnu.

Menning og umhverfi:

e Fjallad um islenskt hraefni i samhengi vid ségu og sjalfbzerni gert grein fyrir helstu
eiginleikum nattaruefna og gerviefna. Sett textilvinnu og textilverk i samhengi vid sogu,
samfélag og listir. Gert grein fyrir endurnytingu og efnisveitum.

Namsmat:
Metid er ut fra peim forsendum ad nemandi geti synt frumkvaedi og por, gert tilraunir i textil og
valid og beitt videigandi adferdum og teekni. Beitt fjdlbreyttu formi og stil til pess ad skapa a

sjalfsteedan hatt verk byggd a eigin hugmyndum, utskyrt og rokstutt vinnuferli fra hugmynd ad
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lokaverki. Lyst, greint og reett inntak eigin verka og annarra, sett i menningarlegt, ségulegt og
samfélagslegt samhengi og beitt markvisst ordaforda og hugtokum i textil. Gert grein fyrir
fidlbreyttu hlutverki textil i menningar- og atvinnulifi samfélagsins. Studst er vid leidsagnamat
sem felst i reglulegri og uppbyggilegri endurgjof og fer adalega fram i samtélum nemanda og
kennara. Kennari leidbeinir nemanda a medan a nami hans stendur. Med leidsagnarmati gefur
kennari nemendanum upplysingar um pad sem hann getur nytt sér til pess ad baeta nam sitt

jafnodum. bPad midast vid hvern einstakling og hans parfir.

Tonmennt:

Haefniviomio:
Ad nemandinn geti:
e Tekid patt i samspili eda samsdng med 68rum og flutt og tulkad eigin verk eda annarra
med videigandi haetti fyrir aheyrendur og skrasett pad.
e Beitt eigin rodd a videigandi hatt i 6likum raddverkum og sbng, baedi i eigin verkum og
annarra. Greint dlikar stiltegundir, myndad sér skodun a peim og rokstutt hana.
e Notad einfold teeki og forrit til ad taka upp, skrasetja og setja saman eigid hlj6d- eda
tonverk.
Helstu namsbakur og gogn:
Songhefti (t.d. Skélasdngvar og Syngjum saman) og utprent af pekktum daegurlégum Alls kyns
slagsverkshljodfaeri, og pegar fram lida stundir er stefnan ad hafa samspil med blokkflautur og
jafnvel ukulele.
Namsmat:
Mat fer fram i kennslustundum par sem m.a. er fylgst med patttéku nemenda i séng og

hlj6éfaeraleik, ahuga, faerni peirra til ad tja skodanir sinar og hlusta a skodanir annarra o.s.frv.

10
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Tolvur:

Haefniviomio:
Ad nemandinn geti:

e Synt sjalfsteedi i vinnubrégdum undir leidsdgn og i samvinnu med 66ru. Nytt sér
mismunandi taeknibinad a hagkveeman og fjélbreyttan hatt. Unnid med heimildir og sett
fram einfalda heimildaskra.

e Nytt hugbunad og forrit vid einfalda uppbyggingu og uppsetningu ritsmida. Nytt
hugbunad/forrit vid gerd ritunarverkefna og framsetningu télulegra gagna.

e Farid eftir reglum um abyrga netnotkun, er medvitadur um sidferdislegt gildi peirra og
tekur abyrgd a eigin samskiptum og gégnum a Neti- og netmidlum.

Helstu namsbakur og gogn:

Toélvur og tolvuforrit Ipad Word, power point, exel.

Namsmat:

Nemandi verdur metinn eftir frammistddu, virkni, samvinnu og hegdun i kennslustundum.
Nemandi verdur metinn eftir faerni i notkun télvuforrita. Metid verdur einnig eftir faerni hans i
notkun words,excel og power points. Gefid verdur i formi leidsagnamats prisvar & ari og i formi

bokstafs i lok skolaars.

11



