Grunnskéli Hanapings vestra
Go60ur skoéli — gjoful framtid

Kennsluaaetlun

Ndamsgrein: List og verkgreinar - heimilisfraedi
Bekkur/hépur: 8.-10.bekkur
Kennari: Berglind Gudmundsdoéttir

Timabil: haustonn 2023 — voronn 2024. Hver nemandi kemur i heimilisfraedi tvisvar sinnum i viku i
um 7 vikur.

Haefniviomid: ad nemandi geti:

® tjad sig um heilbrigda lifshaetti, tengsl peirra vid heilsufar og sett i samhengi vid dbyrgd hvers
og eins 4 eigin heilsufari.”’

e greint helstu paetti sem hafa ahrif a Utgjold vid heimilishald og geti tekid abyrgd a eigin
utgjoldum og skuldbindingum og pekkt rétt sinn og skyldur sem neytandi.

e greint adalatridi naeringarfreedinnar og utskyrt tengsl naeringarefna, hraefna og matreidslu.
e farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu.

e skipulagt og matreitt fjclbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir Ur algengu og nystarlegu
hraefni med aherslu @ hagkvaemni og nytni.

® nytt margvislega midla til ad afla upplysinga a gagnryninn hatt um naeringafreedi, neytendamil,
hagkvaemni i innkaupum, aukefni, geymslu og matreidslu.

e Dbeitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess ymis mzeli- og eldhusahéld.

e sagt frd islenskri og erlendri matarmenningu og matreitt ymsa pjédarrétti.

Helstu namsbakur og gogn:

e Uppskriftir fyrir unglingastig https:
® Nezering og lifshaettir

e Matur og menning

® Ymist itarefni t.d. af heimasidum Menntamalastofnunar, Embaetti landlaeknis og Sorpu.

e Uppskriftir frd kennara


https://vefir.mms.is/heimilisfraedi/unglingastig.pdf

Namsmat:

Leidsagnarmat par sem nemandi faer st6duga endurgjof um nam sitt dsamt dbendingum um pad
hvernig hann geti baett sig. Frammist6dumat par sem kénnud er haefni nemenda til ad beita
pekkingu sinni og leikni. Vid namsmat er tekid tillit til eftirfarandi patta: virkni i timum, umgengni
um stofuna, samvinnu, sjalfstaedra vinnubragda og framkomu. Auk pess eru hafnividmid og
lykilhaefni metin. Lokaeinkunn er gefin med bdkstaf.

Lykilhaefni: sja ma lykilhaefni sem metin er 4 heimasidu Grunnskdla Hunapings vestra

https://grunnskoli.hunathing.is/static/files/lykilhaefni-vidmid-bara-toflur-.docx.pdf

Verkaaetlun:
Vika 1 - bakstur

-muffins/bdklegt

Vika 2 — bakstur
-pitsusnudar/boklegt

-sjonvarpskaka/bdklegt

Vika 3 - italskt pema
-focaccia/boklegt

-pastaréttur/boklegt

Vika 4 — italskt pema
-pizza

-sitrénukaka

Vika 5 — mexikdskt pema
-mexikdsk chilli-sukkuladikaka/bdoklegt

-mexikoskt lasagna/boklegt

Vika 6 — indverskt pema
-naan braud/bdklegt

-indverskur kjuklingaréttur



Vika 7 — Skipulag og kostnadur
-nemendur finna uppskrift, skrifa innkaupalista og versla inn fyrir naesta tima i samradi vid kennara

-eldad/bakad eftir uppskriftum nemenda



