Grunnskéli Hanapings vestra

G6dur skoéli — gjoful framtid

Kennsluaaetlun

Ndamsgrein: heimilisfraedi

Bekkur/hépur: 7.bekkur

Kennari: Berglind Gudmundsdéttir

Timabil: haustonn 2023 — voronn 2024. Hver nemandi kemur i heimilisfraedi einu sinni i viku allt

skdlaario.

Haefnividmid: ad nemandi geti:

tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid heilsufar.

gert sér grein fyrir helstu kostnadarlidum vid heimilishald og sé medvitadur um
neytendavernd.

tjad sig um adalatridi naeringarfraedinnar.
farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi.
matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hrdefnid sem best.

nytt margvislega midla til ad afla upplysinga er varda matreidslu, nzeringarfraedi og medferd
matveela.

unnid sjalfstaett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli- og eldhusahaold.

tengt vidfangsefni heimilisfreedinnar vid jafnrétti og sjalfbaerni og attad sig a uppruna helstu
matvaela.

skilid og reett mismunandi umbudamerkingar, metid utlit og geedi matvaela og Utskyrt hvernig
4 ad geyma pau.

tjad sig um odlika sidi og venjur, og pjédlegar islenskar hefdir i matargerd.

Helstu namsbakur og gogn:

Gott og gagnlegt 3 — heimilisfraedi fyrir 7.bekk.
https://vefirmms.is/uppskriftavefurinn/gott _gagn3_uppskriftir _net.pdf

Ymist itarefni t.d. af heimasidum Menntamalastofnunar, Embaetti landlaeknis og Sorpu.


https://vefir.mms.is/uppskriftavefurinn/gott_gagn3_uppskriftir_net.pdf

e  Uppskriftir frd kennara
Namsmat:

Leidsagnarmat par sem nemandi faer st6duga endurgjo6f um ndm sitt asamt dbendingum um pad
hvernig hann geti baett sig. Frammistédumat par sem kénnud er haefni nemenda til ad beita
pbekkingu sinni og leikni. Vid namsmat er tekid tillit til eftirfarandi patta: virkni i timum, umgengni
um stofuna, samvinnu, sjalfstaedra vinnubragda og framkomu. Auk pess eru haefniviomid og
lykilhaefni metin. Einkunn er gefin sem umsogn/bokstafur i lok haustannar auk békstafs i lok skélaars.
Lykilhzefni: sja

ma lykilhaefni sem metin er @ heimasidu Grunnskdla Hunapings vestra
https://grunnskoli.hunathing.is/static/files/lykilhaefni-vidmid-bara-toflur-.docx.pdf

agust/september

-kryddkaka bls.4

-langbraud med osti bls.7

-tortellini med osti bls.21

-béklegur timi — naeringarefni/orkuefni

-dropasmakokur bls.4

oktober

-plotubraud med kotaseaelu bls.8

-stikkuladimuffur med eplum og valhnetum bls.3
-béklegur timi — medferd matvaela/hreinlaeti i eldhdsi

-horn bls.8

névember
-nUdlur med greenmeti bls. 20
-avaxtasalat med jogurtsosu bls.18

-stkkuladikokoskulur med perlusykri bls.6

desember
-boklegur timi — kornvorur og krydd

-baka piparkokur



-skreyta piparkokur

januaar

-muslibollur bls.9

-bdklegur timi — neytendafraedsla og kostnadarlidir vid heimilishald

-suikkuladikaka med kremi bls.5

febraar

-pasta med graenmeti og beikoni bls.12
-rdgskonsur bls.5

-bontybitar (uppskrift fra kennara)

-bdklegur timi — matarmenning annarra pjéda

mars

-framandi fiskréttur bls.14
-marmaramuffins (uppskrift fra kennara)
-italskt braud (uppskrift fra kennara)

-gullassupa med hvitlaukssésu bls.11

april

-bdklegur timi — undirbdningur fyrir kokukeppni/finna uppskriftir ofl.
-kdkukeppni

-skdlakex bls.6

-fiskistpa bls.14

mai
-nesti Utbuid og farid i gonguferd
-ostastangir (uppskrift fra kennara)

-pitsa



