Grunnskéli Hanapings vestra
G6dur skoéli — gjoful framtid

Kennsluaaetlun

Ndamsgrein: heimilisfraedi
Bekkur/hépur: 5.bekkur
Kennari: Berglind Gudmundsdéttir

Timabil: haustonn 2023 — voronn 2024. Hver nemandi kemur i heimilisfraedi einu sinni i viku allt
skdlaaria.

Haefnividmid: ad nemandi geti:

® tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid heilsufar.

® tjad sig um adalatridi naeringarfreedinnar.

o farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi.

® matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem best.

® unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu maeli- og eldhusahold.
e greint fra helstu orsokum slysa @ heimilum og hvernig ma koma i veg fyrir pau.

e skilid og reett mismunandi umbudamerkingar, metid utlit og geedi matvaela og Utskyrt hvernig a
ad geyma pau.

Helstu namsbakur og gogn:
e Gott og gagnlegt 1 — heimilisfraedi fyrir 5.bekk. https://vefirmms.is/klb/gott Sbekk klb.pdf
e VYmist itarefni t.d. af heimasidum Menntamalastofnunar, Embaetti landlaeknis og Sorpu. @

Uppskriftir fra kennara

Namsmat:

Leidsagnarmat par sem nemandi faer st6duga endurgjof um ndm sitt dsamt dbendingum um pad
hvernig hann geti baett sig. Frammistédumat par sem kénnud er haefni nemenda til ad beita pekkingu
sinni og leikni. Vid ndmsmat er tekid tillit til eftirfarandi patta: virkni i timum, umgengni um stofuna,


https://vefir.mms.is/klb/gott_5bekk_klb.pdf

samvinnu, sjalfstaedra vinnubragda og framkomu. Auk pess eru haefniviomid og lykilhafni metin.
Einkunn er gefin sem umsogn og/eda bdkstafur um aramét og i lok skolaars.

Lykilhaefni: sja ma lykilhafni sem metin er @ heimasidu Grunnskdla Hunapings vestra

https://grunnskoli.hunathing.is/static/files/lykilhaefni-vidmid-bara-toflur-.docx.pdf

agust/september

-sumarbraud

-haustsupa

-eplakaka

-bdklegur timi — faeduhringurinn og gdd heilsa

-heilhveitibraudbollur (uppskrift fra kennara)

oktéber

-graenmetisfat

-afmaelismuffur

-bdklegur timi — greenmeti og dvextir

-fléttubraud

névember
-lummur
-eggjakaka i ofni
-sparikdkur

-boklegur timi og prif — samvinna og heimilisstorf

desember
-braudstangir Jaka og Gutta
-baka piparkokur

-skreyta piparkokur



januaar

-manudagspitur

-frosin freisting

-boklegur timi — naeringarefnin

-gestaréttur

febraar

-hnuatar

-fagur fiskur dr sjé

-bountybitar (uppskrift fra kennara)

-avaxtasalat med vanillusdsu

mars

-braudkringlur (uppskrift fra kennara)
-bdklegur timi — orka og umhverfi, matarséun
-bananakryddbraud (uppskrift fra kennara)

-grandla

april
-paskakaka (uppskrift fra kennara)
-katar kartoflur og grillspjét (uppskrift fra kennara)

-bdklegur timi — upprifjun og samantekt. Ljuka vid vinnubdk. Hopverkefni.

mai
-litlar veislupizzur
-nesti Utbuid, farid i gonguferd

-6akvedid



