Grunnskéli Hanapings vestra
G6dur skoéli — gjoful framtid

Kennsluaaetlun

Ndamsgrein: Heimilisfraedi
Bekkur/hépur: 3.bekkur
Kennari: Berglind Gudmundsdoéttir

Timabil: haustonn 2023 — voronn 2024. Nemendum er skipt i tvo hdpa, hvor hépur kemur i heimilisfraedi
adra hvora viku allan veturinn.

Haefniviomid: ad nemandi geti:

® tjad sig 4 einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti.

e valid hollan mat og utskyrt ahrif hans a likama og lidan.

e farid eftir einfoldum lei6beiningum um hreinlaeti og prif.

® tjad sig um helstu kostnadarlidi vid matargerd og heimilishald almennt.
® Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir.

e sagt frd helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi.

e sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i einfalt samhengi vio sjalfbaerni.

e tjad sig a4 einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid bordhald, helstu hatidir islendinga, sidi sem peim
fylgja og pjodlegan mat.

Helstu namsbakur og gogn:

o Heimilisfraedi 3 https://vefirmms.is/flettibaekur/namsefni/heimilisfr3/

e Ymist itarefni af heimasidum Menntamalastofnunar, Embaetti landlaeknis og Sorpu t.d. sogur,
songvar og leikir sem tengjast mataraedi, tannhirdu og umhverfinu.

Namsmat:

Leidsagnarmat par sem nemandi feer stoduga endurgjof um nam sitt dsamt dbendingum um pad hvernig
hann geti baett sig. Kbnnud er haefni nemenda til ad beita pekkingu sinni og leikni auk pess sem tekid er


https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/heimilisfr3/

tillit til eftirfarandi patta: virkni i timum, umgengni, samvinnu og framkomu. Einnig eru haefnividmid og
lykilhaefni metin. Einkunn er gefin sem umsogn og/eda bdkstafur um aramot og i lok skdlaars.

Lykilhaefni: sja ma lykilhafni sem metin er @ heimasidu Grunnskdla Hunapings vestra

https://grunnskoli.hunathing.is/static/files/lykilhaefni-vidmid-bara-toflur-.docx.pdf

Verkefni:

-eldhusreglur bls.3, regnbogasupa bls.5

-mal og vog bls.2, braudbollur bls.14

-uppvask bls.4, sélskinsdrykkur og heitt braud i ofni bls.11
-kaffihus bls.21, orkukulur bls.20

-feduhringurinn bls.25, hraerd egg bls.8

-trallakokur bls.19

-baka piparkokur

-skreyta piparkokur

-bjédlegt smakk og matargerd i torfbaejum bls.22-23, holubraud bls.8
-sitrénukaka bls.18

-naeringarefnin bls.26-27, regnboga peytingur bls. 12
-umhverfismerki bls.28-29, kryddbraud bls.16
-skraargatid bls.30, slongupylsur bls.9

-muffur bls.17

-eldhusord bls.33, lummur bls.15

-bakteriur og adrar o6rverur bls.31, kdkoskulur bls.20

-vid flokkum bls. 32, regnbogabraud og heitt kaké bls.6

-pitsubotn bls.13



