FRADSLA
UM SVEFN

fyrir foreldra

Hunaping vestra bydur foreldrum
grunnskdlabarna upp a freedslu
um svefn barna og ungmenna
med Dr. Erlu Bjornsdottur.

Pridjudaginn 2. desember
KI. 18:00

@ Matsal grunnskdlans

| erindinu fjallar Dr. Erla Bjérnsdéttir um mikilvaegi svefns fyrir born og unglinga,
algeng svefnvandamal og hvernig foreldrar geta stutt vid gédar svefnvenjur heima
fyrir. Veitt eru hagnyt verkfeeri til ad audvelda svefnrutinur og baeta lidan og heilsu.

Dr. Erla Bjornsddttir er stofnandi og framkvaemdastjéri Betri svefns. Erla lauk B.A profi i salfreedi
fréd Héskdla Islands 2007 og kandidatspréfi frd Haskélanum i Arésum 2009. Erla lauk doktorsprofi
{ Iff-og leeknavisindum frd Hdskdla islands { jandar 2015. Erla hefur haldid fidlda fyrlestra og
namskeida um svefn og svefnvenjur fyrir fyrirtaeki og hdpa dsamt pvi ad vera med hdpndmskeid
vid svefnleysi. Erla er einnig hofundur bdékarinnar Svefn sem kom ut i 2017 og barnabdkarinnar

Svefnfidrildin sem kom ut 2020.
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