HAMINGJAN ER HER

FOSTUDAGSMOLINN

8.-12.
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2. SETII
SKOLAHREYSTI

Vid erum stolt af
unglingunum okkar
sem foru og kepptu 1
Skolahreysti.
Keppendur stodu sig
frabaerlega og ber par
heest arangur Froda og
No6u sem gerdu sér 1itid
fyrir og sigrudu sitt
hvora greinina.
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No6a  vann  hreysti-
greipina med bvi ad
hanga 1 heilar 13 minGtur
og 50 sekiindur. Froodi
sigradi dyfurnar en hann
tok hvorki meira né
minna en 51 dyfu. Allir
krakkarnir og studnings-
menn stodu sig meod
miklum séma. Pad er
greinilegt ad Magnus og
Sara hafa stadid vaktina 1
vetur af miklum metnadi.

2023

Studningsmenn létu vel

1 sér heyra



SPURNING

Manudagur 8. mai

Matsedill: KFC fiskur (porskur) hrisgrjon, salat og
graenmeti

bridjudagur 9. mai
Matsedill: Seenskar kjotbollur (inniheldur svinakjot)
kartoflur, sosa, graenar baunir, raudkal, sulta, salat og
graenmeti

e Nemendaradsfundur kl 8:20

Midvikudagur 10. mai

Matsedill: Sodinn fiskur (ysa) kartoflur, smjor, feiti,
rugbraud, salat og greenmeti
e Morgunsongur ki 8:20

Fimmtudagur 11. mai

Matsedill: Hamborgarar og franskar, salat og
graenmeti
e Midstigsleikar hja midstigi. Skola 1ykur kl 16:00
hja midstigi.

Fostudagur 12. mai

Matsedill: Chili co carne (nauta og lamb) hrisgrjon,
salat og greenmeti

MIDSTIGSLEIKAR A HVAMMSTANGA
11. MAI

A fimmtudaginn ztlum vid ad bjéda 6llum nemendum 4 midstigi 1 Hina- og

Ho6fdaskola 1 heimsokn. Pau koma til okkar eftir hadegismat og fara 1 hopa
sem fara svo 1 gegnum margar ahugaverdar og skemmtilegar stodvar. Medal
annars verdur 1 bodi ad fara 1jdga, zumba, pilu, Gtieldun, blak, skolahreysti og
krabbaskodun. Pessi dagur er lengri en vanalega hja midstigi par sem dagskra
lykur kl 16:00.
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ARNA OG STEINUNN
KEPPA A SAMFES

Arna og Steinunn keppa a
Samfés a  laugardaginn.

Keppnin verdur 1 beinni
Gtsendingu 4 RUV og hefst
hGn klukkan 13. Er pad bara

beinni a RUV oft 1 viku????

Koma svo stelpur!

2. BEKKUR i
VORSKAPI i
HEIMILISFR/ZEDI

bad eru ekki bara
fuglarnir sem gera sér
hreidur a vorin heldur

lika krakkarnir 1 2. bekk.

Gomsazt ofnbokud
hreidur Gr braudi, ost,

mjolk og svo egg 1

midjuna.




