FOSTUDAGS-
MOLINN

v

FRAMUNDAN

Mdnudagur 15. januar
o Starfsdagur - Fristund opin.

Fimmtudagur 18. januar
Matsedill: Plokkfiskur, ragbraud, salat og

pridjudagur 16. januar graenrzﬂet/ ) )
. Vidtalsdagur - nemendur koma med g Helm.anam kl 14:30 i stofu 5.
foreldrum i vidtal. bekkjar.

« Fristund loku3. . L
Fostudagur 19. januar

Midvikudagur 17. jandar Matsedill: 9. bekkur hefur valid kjuklinga
Matsedill: Lasagna (nautakjét) salat og greenmeti  Enchiladas med mexikéosti og nachos

Vissir pu ad....

e A3 medaltali kafna 100 manns a
kGlupennum arlega.

ottt oftar om kartar | 45 EFINGAR FYRIR
" SONGVARAKEPPNI

/fingar fyrir Séngvarakeppnina byrja
strax eftir helgi. Pad er frabazer
pdatttaka i dr og hiékkum vid mikid til
30. januar ad sjda 61l pessi frabaeru
ungmenni stiga d svid.

e Snigill getur sofid i 3 ar.

e Forn-egypskir prestar plokkudu OLL
har af likamanum, lika
augnbrunirnar og augnharin.



VALGREINAR i LOTU 3 OG 4 \\\
Nu lidur ad vali fyrir lotu 3 og 4 hja [N
unglingastiginu. Vid munum vonandi nd

ad senda ykkur allar upplysingar um

midja naestu viku. Endilega fylgist vel

med og hjalpid ykkar unglingum ad velja. \
Valid verdur med svipudu snidi og sidast

nema vid munum ekki hafa kynningu @ \
skolatima, heldur senda auglysingar heim
um hvada valgreinar verda i bodi.

e ® FARSALD
“w’ BARNA

HOLDUM AFRAM AD KYNNAST
FARSZLD BARNA

Dagskra Orion

A 11
Kappat
11 18 25
Limbé Spurning-a- Mynd og Méns
Keppni

)

AV

30

Dans- eda Spurninga- Nudlur og
stilskeppni keppni néldur

Hjartslattur

N7\
QN


https://www.youtube.com/watch?v=p0sHJR42Cb8
https://www.youtube.com/watch?v=p0sHJR42Cb8
https://www.youtube.com/watch?v=p0sHJR42Cb8
https://www.youtube.com/watch?v=p0sHJR42Cb8
https://www.youtube.com/watch?v=p0sHJR42Cb8
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