20.-24. FEBRUAR

FOSTUDAGS [\ [JAL

WWW.GRUNNSKOLI.HUNATHING.IS

[ /07 ¢ 26 8 3% \

Flengingar og bolluat berst liklega til Elsta heimild um hid islenska heiti !\lafnia 6Skudag.ur kerT\ur f}/rir i
islands fyrir dénsk eda norsk ahrif 4 | dagsins tengist matarveislu SIS el W) Ty (Gl e
sidari hluta 19. aldar, liklega ad fostuna. Er pad i islensk-latnesku [ '€i0a ma likum ad pvi a? pad =2 (Sl
frumkveedi parlendra bakara sem ordasafni Jons Olafssonar |e!dra. Su hefd tengd &skudeginum

settust hér ad. Heitid Bolludagur er
ekki pekkt fyrr en eftir aldamot og
mun ordid til hérlendis. Heitid kvdld sprengingar, pad er
bolludagur sést fyrst & prenti 1910 en
annars var dagurinn oft kalladur
flengingardagur.

sveitamal.

KLAM

VIKUR TILEINKADAR
KYNFRADSLU

bessar vikurnar hafa allir kennarar tekid sig saman og eetla ad gefa
kynfreedslu aukid plass i kennslu. Allir bekkir munu fara i gegnum
akvedid efni og svo aetlum vid ad benda foreldrum a godar vefsidur sem
geta stutt vid foreldra pegar peir taka spjallid heima.

Unglingastigid er byrjad ad vinna med efni fra SJUKAST.
SJUKAST er verkefni & vegum Stigaméta um ofbeldi i nanum
sambdndum ungmenna. Verkefninu er zetlad ad vera forvdorn gegn

ofbeldi med pvi ad freeda ungt folk um mork og sampykki.

pid finnid margt freedandi inni & heimasidunni peirra: www.sjukast.is

4. bekkur var ad bua til
skemmtilegar risaedlur i
textil.
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Grunnvikings fra pvi kringum 1735. bar
segir hann Sprengikvéld pyda ordrétt

miklifenglegrar atveislu med allskonar
medleeti en nefnir einnig ad petta sé

sem ekki finnst annars stadar en &
islandi er ad hengja 6skupoka & folk.
Liklega ma rekja upphaf pess til
kapolskunnar og krafts éskunnar sem
gjarnan var mognud med heildgu
vatni. Sottu menn i ad taka 6sku med
sér heim ur Kkirkjum til ad blessa
heimilid.

FRAMUNDAN

Manudagur 20. februar - Bolludagur
Matsedill: Fiskibollur, kartoflur,

karrygrjon, salat og graeenmeti.
¢ 10. bekk bodid i FNV.

Pridjudagur 21. febraar -
Sprengidagur

Matsedill: Saltkjot og baunir, réfur og

kartoflur.
e Taeknibru fra FNV fyrir
unglingastig.

Midvikudagur 22. februdar - Oskudagur

Matsedill: Plokkfiskur, ragbraud,
salat og graenmeti.

e Morgunsongur kl 8:20

o Oskudagsgledi i ipréttahusi ki 13:00

Fimmtudagur 23. februar

Matsedill: Pizza og franskar,

graenmeti.
¢ 10. bekk bodid i MB.
e Dans
e Heimanam kl 14:30 i stofu 5. bekkjar.

Fostudagur 24. febraar
Matsedill: Greenmetisbuff,
batakartoflur, salat og greenmeti,
kaldar sosur.

e Dans



https://is.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dsland
https://is.wikipedia.org/wiki/Danm%C3%B6rk
https://is.wikipedia.org/wiki/Noregur
https://is.wikipedia.org/wiki/J%C3%B3n_Grunnv%C3%ADkingur
https://is.wikipedia.org/wiki/%C3%96skupoki
http://sjukast.is/

Vid hvetjum alla til pess ad
gera sér ferd i Skagafjordinn
og kikja a pessa syningu hja
Fjolbrautarskélanum. bad er
stor hépur fyrrum nemenda
okkar sem er ad taka patti
uppsetningunni.
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Vatn er besti svaladrykkurinn!
bad er 6haett ad drekka vel af pvi. Vid baum vid
‘ pbau forréttindi hér a landi ad geta drukkid vatn
‘ beint Gr krananum og bragdgaedin eru mikil. i
vatni er enginn vidbaettur sykur, engin
ésaetuefni, engin sitrénusyra (E330), engin
rotvarnarefni og engin bragdefni. Bara 100%
hollusta, mjég umhverfisvaent og 6keypis!

Nema & Hvammstanga.... En pad lagast vonandi fljott!

Nuna hefur grunn- og ténlistarskélinn hafid innleidingu
ad Heilsueflandi grunnskéla. Heilsueflandi grunnskéla
er xtlad ad stydja skéla i ad vinna markvisst ad
heilsueflingu i starfi sinu. i pvi felst ad skapa
skélaumhverfi sem studlar ad andlegri, likamlegri og
félagslegri heilsu og vellidan nemenda og starfsfélks i
samvinnu vid heimili og naersamfélag. Skélar koma sér
upp heildraenni og vel skipulagdri heilsustefnu par sem
horft er 4 allt skélasamfélagio i heild.
Styrihdpur er byrjadur ad hittast og fara yfir hvad er

verid ad gera vel og hvad ma baeta.
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