Valgreinar 2019-2020

Stundaskré verdur sett upp med 6dru snidi en undanfarin &r. Helsta breytingin er su ad timar verda naesta vetur ymist 30 eda 60 mindtur (og i einstaka tilfellum 90 minutur) i
stad 20-40-60-80 mindtur. List- og verkgreinum verdur fjélgad hja nemendum og valgreinar settar upp i lotur sem eru i 6 vikur med pad ad markmidid ad auka verulega
fjolbreytini valgreina fyrir nemendur i 8.- 10. bekk.

Stefnt er ad pvi ad kennsla hefjist kl. 8:20 alla morgna en mismunandi eftir dégum hvenar kennslu lykur:

Maénudaga, pirdjudaga og fimmtudaga kl. 14:30
Midvikudaga kl. 14:00
Fostudaga kl. 13:30

petta er haegt med pvi ad binda ferdlog sem 8. — 10. bekkur fer i sem val og ferdaldg eru pvi skylda og pau tejast pa til valgreina. Med pessu méti minnkar einnig bidtimi yngri
nemenda part sem kennslu allra &rganga lykur & sama timi midvikudaga og fostudaga.

Pegar nemandi velur sér valgrein er mikilvaegt ad hann velti 6llum mdguleikum vel fyrir sér og raedi hugmyndir sinar vid foreldra eda forrradamenn. Valid a ad byggja &
ahuga og porfum hvers og eins en ekki pvi hvert félagarnir stefna. Hafid i huga ad valgreinar eru jafn mikilvaegar og adrar namsgreinar og kréfur um astundun og arangur
jafnmiklar og i 6orum greinum. EKKi er vist ad haegt verdi ad verda vid 6llum dskum nemenda um valgrein. Greinar geta fallid nidur vegna litillar patttoku eda annarra
ofyrirsédra orsaka. Einnig getur komio fyrir ad fleiri sekja i greinar en haegt er ad koma ad.

Hér er yfirlit yfir valgreinar en nanar ma lesa um hverja grein a heimasiou
Valbladid verdur svo auglyst sérstaklega i naestu viku.

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
2x30 Skolahreysti 3x30 Heimilisfraedi 1x30 Blak 3x30 Heimilisfraedi
2x30 Hljomsveit/samspil 3x30 Lego, robotar og forritun 1x30 Talgun 3x30 Lego, robotar og forritun
2x30 Kor 3x30 Skak 1x30 Tonlistin min 3x30 Liosmyndun
2x30 Duolingo 2x30 Smidi 1x30 Forritun 8-10 hamark 2x30 Smidi
2x30 Likamsraskt 2x30 Prjon 1x30 Skolablad 2x30 Prjon
2x30 Matreidslupaettir 3x30 Spurningaleikir og keppni 1x30 Ljo8agerd 2x30 Badminton
2x30 Zumba 1x30 Tonlist i tdlvum 1x30 bjonsta og framreidsla 3x30 Bordspil
2x30 Hvad atlar pu ad verda? 1x30 Hundar sem gaeludyr 1x30 Enski boltinn 1x30 Skolavinur - starfsnam
2x30 Heimspeki 1x30 Yndislestur 1x30 Hlaupa- og prekval 1x30 Godgerdarmal og endurvinnsla
2x30 Skyndihjalp 1x30 Joga - slékun 1x30 Hargreidsla 1x30 Fidlmidlun
2x30 Furdusdgur og aevintyri. 2x30 Kvikmyndaval 1x30 Vatnslitamalun 1x30 Undirbdn. 6kunams
2x30 Télvuleikir og samfélagsmidlar |1x30 Spilastokkurinn 3x30 Leiklistarval

2x30 Kérfubolti
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Forritun
Forritun Kennari:
Kennsluupplysingar: Haefniviomid Inntak namsefnis, baeekur, gégn og vinnuadferdir Namsmat




Dagar: Midvikudagur
Timafjoldi: 6 x 60 min.
Lotufjoldi: 6

Hamarksfjoldi nemenda: 10

-unnid & skapandi og gagnryninn hatt,
sjalfstett og med 6orum,

-nytt sér til fullnustu méguleika
margvislegs tekniblinadar & hagkvaeman og
markvissan hatt,

-beitt réttri fingrasetningu

I valgreininni verdur unnid i grunnforritun. Nemendur f& ad
spreyta sig a verkefnum og bua til leiki.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
ndmsframvindu.

Blak
Blak Kennari:
Kennsluupplysingar: Heefniviomid Inntak namsefnis, baeekur, gégn og vinnuadferdir Namsmat

Dagar: Midvikudagur.
Timafjoldi: 6 x 60 min.
Lotufjéldi: 6

Hamarksfjoldi nemenda: EKkki tilgreint.

-tekid patt i hopiprottum,
einstaklingsipréttum og heilsurakt innan
0g utan skélans

Kennd verda undirstdduatridi i blaki, uppgjafir, méttaka,
fingurslag og smass, farid verdur yfir stodur & vellinum i sex
manna blaki og kenndar helstu reglur og teekniatridi til ad auka
skilning & iprottinni. Valgreinin snyst einnig um ad hafa gaman
af ipréttinni og njéta pess ad spila.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
nadmsframvindu.

Talgun
Talgun Kennari:
Kennsluupplysingar: Haefnividmid Inntak namsefnis, baeekur, gégn og vinnuadferdir Namsmat

Dagar: Midvikudagur
Timafjoldi: 6 x 60 min.
Lotufjéldi: 6

Hamarksfjoldi nemenda: 12

-valid adferdir, efni og verkfeeri vid heefi og
synt rétta og abyrga notkun verkfera,
hannad verkefni Gt fra efni, fagurfraedi,
teekni, umhverfi, notkun og endingu,

-beitt videigandi vinnustellingum og notad
réttan hlifdarbinad og fjallad um
vinnuvernd og hvers vegna reglur par ad
Iutandi eru settar.

Kennd verda undirstéduatridi i tAlgun, efnisval og beitingu
hnifa.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
naest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.

Tonlistin min

Toénlistin min

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefnividomio

Inntak namsefnis, baeekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: Midvikudagur
Timafjoldi: 6 x 60 min.

- greint og Utskyrt 6lik tonlistarstilbrigdi,
hljéoferi og hljédgjafa og sett i

Nemendur velja sitt uppahalds lag/I6g/ténlistarmenn og afla
upplysinga um listamanninn, lagid eda hljémsveitina. Greina

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum




Lotufjoldi: 6
Hamarksfjoldi nemenda: 12

personulegt, sdgulegt og menningarlegt
samhengi.

hvad peim pykir ahugavert vid lagid, greina textann og lysa
hvada ahrif lagid og textinn hafa.Skoda hvada hljodfeeri eru
notud og & hvada hatt. Verkefnid kynnt med tali og tdndeemum.
Badi unnid i hépum og i einstaklingsverkefnum.

nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu a
naest. ABC gefid fyrir
ndmsframvindu.

Skolablad
Skolablad Kennari:
Kennsluupplysingar: Heefniviomid Inntak ndmsefnis, baekur, gégn og vinnuadferdir Namsmat

Dagar: Midvikudagur
Timafjoldi: 6 x 60 min.
Lotufjoldi: 6

Hamarksfjoldi nemenda: 12

- valid og skrifad mismunandi textagerdir
sem hafa viokomandi verki og beitt
mismunandi ordaforda og malsnidi vid
heefi,

- notad helstu adgerdir vid ritvinnslu, valid
videigandi heimildir, visad til peirra og sett
i heimildaskra.

-kynnist fjolmidlum, sdgu peirra og
starfsemi

-leeri ad afla frétta og vinna peer til
midlunar, taka vidtol og vinna til birtingar
med mismunandi adferdum og temja sér
fagleg vinnubrdgd og vandvirkni i medferd
heimilda.

Ad nemendur kynnist 6likum vinnubrégdum fyrir prentada
midla og ljésvakamidla. Nemendur halda uti skolabladi par sem
verda fréttir ur skélanum og af 68ru sem nemendur telja
ahugavert og hefdir i skélablaoi segja til um. Hver lota vinnur
med 6lika peetti skolabladsins.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fr4 styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
nadmsframvindu.

Ljodagerd
Ljédagerd Kennari:
Kennsluupplysingar: Heefnividmid Inntak namsefnis, baeekur, gégn og vinnuadferdir Namsmat

Dagar: Midvikudagur

Timafjoldi: 6 x 60 min.

Lotufjoldi: 6

Hamarksfjoldi nemenda: EKKki tilgreint

- tjad hugmyndir sinar og skodanir og feert
rok fyrir peim i ritudu mali, samid texta fra
eigin brjosti og er 6hraeddur vid ad beita
rikulegu tungutaki i skapandi ritun.

Nemendur f& adstod vid skapandi skrif i gegnum 1j6d, visur og
prdsa. Adstodad verdur vid bragfraedi fyrir pa sem vilja yrkja
samkvamt henni. Ljodum safnad saman i hefti ir ndAmskeidinu
0g birt & hentugan hatt og eftir vilja nemenda.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fr4 styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
naest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.

pjonusta/framreidsla
Pjénusta/framleidsla Kennari:
Kennsluupplysingar: Haefniviomio Inntak namsefnis, baekur, gégn og vinnuadferdir Namsmat




Dagar: Midvikudagur
Timafjoldi: 6 x 60 min.
Lotufjoldi: 6

Hamarksfjoldi nemenda: 12

-gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og
veikleikum og tekid akvardanir & grunni
peirrar sjalfspekkingar,

-synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i
margvislegum samskiptum og samstarfi vid
6lika einstaklinga,

Kynning @ menntun og starfi framreidslumanna. Nemendur
leera ad leggja a bord og skreyta bordin fyrir mismunandi
teekifeeri. Nemendur leera ad gera 6afenga kokteila. Nemendur
leera ad nota kaffivél og gera kaffidrykki.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
ndmsframvindu.

Enski boltinn

Enski boltinn

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomio

Inntak namsefnis, baekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: Midvikudagur
Timafjoldi: 6 x 60 min.
Lotufjéldi: 6

Hamarksfjoldi nemenda: 12

-gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og
veikleikum og tekio akvardanir & grunni
peirrar sjalfspekkingar,

-synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i
margvislegum samskiptum og samstarfi vid
olika einstaklinga,

Kikt verdur & svipmyndir fra leikjum helgarinnar. Nemendur
skrifa stuttar skyrslur/fréttir um einstaka leiki. Umraedur um
einstaka atvik, s.s. flott mork, skemmtilegt spil, markvorslu,
varnarleik, umdeild atvik o.fl. Innsyn inn i enska boltann fra
hinum ymsu sjénarhornum, t.d. ymis télfreedi, efri og nedri
deildir, arangur einstaklinga og lida , leikgreining, eldri leikir,
vettvangsfero.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
nadmsframvindu.

Hlaupa- og prekval

Hlaupa- og prekval

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomid

Inntak namsefnis, baeekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: Midvikudagur
Timafjoldi: 6 x 60 min.
Lotufjéldi: 6
Hamarksfjoldi nemenda:

-gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og
veikleikum og tekio akvardanir & grunni
peirrar sjalfspekkingar,

-synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i
margvislegum samskiptum og samstarfi vid
6lika einstaklinga,

Nemendur lzeri ad setja saman eigin skokkaaetlun, beiti réttri
likamsbeitingu i skokki, nyti styrk og pol og geti vid lok
namskeidsins skokkad samfellt akvedna vegalengd (5-10 km).
Kenndar einfaldar prekafingar med eigin likamspyngd undir
leidsdgn kennara. Hlaupid verdur i nagrenni skolans eda i
preksal ef vedur leyfir ekki Gtiveru og mikilveegt ad nemandinn
sé i g6dum hlaupaském og léttum klednadi sem tekur mid af
veori.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja &herslu &
naest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.

Hargeidsla
Héargreidsla Kennari:
Kennsluupplysingar: Heefnividmid Inntak namsefnis, baeekur, gégn og vinnuadferdir Namsmat

Dagar: Midvikudagur
Timafjoldi: 6 x 60 min.
Lotufjoldi: 6

-gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og
veikleikum og tekid akvardanir & grunni
peirrar sjalfspekkingar,

Settar upp einfaldar greidslur i sjalfan sig og/eda adra. Gerdar
fastar fléttur med premur til fimm lokkum. Kennt & ymis teeki

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann




Hamarksfjoldi nemenda: 12

-synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i
margvislegum samskiptum og samstarfi vid
olika einstaklinga,

til ad krulla, slétta, eda bylgja. Leera um almenna umhirdu hars
og pau efni sem eru g6d og slem fyrir harid.

eigi ad leggja aherslu a
naest. ABC gefid fyrir
nadmsframvindu.

Vatnslitamalun
Vatnslitamalun Kennari:
Kennsluupplysingar: Heefniviomid Inntak ndmsefnis, baekur, gégn og vinnuadferdir Namsmat

Dagar: Midvikudagur
Timafjoldi: 6 x 60 min.
Lotufjoldi: 6

Héamarksfjoldi nemenda: 12

-greint og beitt fjolbreyttum adferdum og
teekni,

-synt og Utskyrt vinnuferli fra hugmynd ad
lokaverki sem felur m.a. i sér
upplysingadflun, tilraunir og samtal,
-skrésett og sett fram hugmyndir &
fjolbreyttan hatt byggdar & eigin
imyndunarafli og / eda rannsokn, myndrent
og/ eda i texta,

Kennd undirstoduatridi i vatnslitamalun.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja &herslu &
neest. ABC gefid fyrir
nadmsframvindu.

Matreidslupeettir
Matreidslupaettir Kennari:
Kennsluupplysingar: Heefniviomid Inntak namsefnis, baeekur, gégn og vinnuadferdir Namsmat

Dagar: Manudagar
Timafjoldi: 6 x 60 min.
Lotufjoldi: 6

Hamarksfjoldi nemenda: 12

- unnid sjalfsteett eftir vinnuferli fra
hugmynd til lokaafurdar og greint
fr& mismunandi nalgun vid vinnuna,
- hagnytt pa sérhafdu leikni og
pekkingu sem hann hefur dlast a
skapandi hatt og synt frumkveedi,

- tekid patt i samvinnu med
sameiginlegt markmid hopsins ad
leidarljosi,

-skipulagt vinnu sina med sjalfbarni
i huga,

-beitt peirri teekni sem namsgreinin
byr yfir a sjalfsteedan hatt.

| pessum afanga maetist teeknin og eldamennskan.
Nemendur bia til matreidslupaetti par sem skodadur er
ferill hraefnisins fra upphafi til enda. Sem deemi geetu
nemendur farid i berjam6 ad hausti og unnid svo ar
berjauppskerunni i heimilisfraedi, sultad, bakad og eldad.
Allt er tekid upp og badinn til pattur um ferlid. Onnur
deemi veeru ad heimsakja fiskvinnslu, kjotvinnslu,
veitingastadi, bakari, mj6lkurbu, eggjabu og vinna svo ur
peim hraefnum sem pessir stadir bjoda upp &. Ad hausti
veeri farid i hugmyndavinnu med nemendum par sem peir
geetu komid sinum hugmyndum & framfaeri

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fr4 styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja &herslu &
naest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.




Heimilisfraedi

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomid

Inntak namsefnis, baekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: bridjudagar og fimmtudagar
Timafjoldi: 12 x 90 min.
Lotufjoldi: 6

Hamarksfjoldi nemenda: 10

-farid eftir leidbeiningum um
hreinlaeti og prif tengdu
heimilishaldi og matreidslu,
-skipulagt og matreitt fjolbreyttar,
hollar og vel samsettar maltidir ar
algengu og nystarlegu hréefni med
aherslu & hagkvaemni og nytni,

- beitt helstu matreidsluadferdum og
notad til pess ymis meli- og
eldhiséahold.

Nemendur finna uppskriftir ad hausti sem peir vilja profa og
kennari velur Gr pad sem hentar. Unnid verdur med fjolbreytt
hraefni og sem flestar eldunaradferdir proéfadar. Bakstur i
pessum afanga munu nemendur kynnast matarmenningu ymissa
landa. Ymist verdur fengist vid bakstur eda matargerd og lagt
verdur upp med ad nemendur kynnist sem flestum eldunar- og
bakstursadferdum. Stefnt er ad heimsoknum i bakari og
veitingastadi par sem nemendur geta tengt ndm sitt vid
atvinnulifid. Nemendur taka péatt i ad velja 16nd sem peir vilja
kynnast og finna uppskriftir sem peim pykir spennandi ad
profa. Ymist verdur fengist vid bakstur eda matargerd og lagt
verdur upp med ad nemendur kynnist sem flestum eldunar- og
bakstursadferdum

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
ndmsframvindu.

Lego, robotar og forritun

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomid

Inntak namsefnis, baeekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: bridjudagar og fimmtudagar
Timafjoldi: 12 x 90 min.
Lotufjoldi: 6

Hamarksfjoldi nemenda: 12

- hannad verkefni Ut fra efni,
fagurfraedi, teekni, umhverfi, notkun
og endingu,

- sagt fra hvernig teekni er nytt i
atvinnulifinu,

-gert grein fyrir ahrifum
nyskdpunar.

Valgreininni er skipt i prennt. | fyrsta lagi eiga
nemendur ad hanna, byggja og forrita vélmenni sem
getur leyst einfaldar prautir. [ 63rulagi er pad
nyskopunarhlutinn. bar eiga nemendur ad skapa
eitthvad sem tengist pema verkefnis. bessi hluti er
mjog opinn og skiptir ahugi, talkun og dugnadur
nemenda 6llu mali. bridji hlutinn er svo skrasetning,
skipulagning og umgjord um verkefnid.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fr4 styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja &herslu &
naest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.




Smidi

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomio

Inntak namsefnis, baekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: bridjudagar og fimmtudagar
Timafjoldi: 12 x 90 min.
Lotufjoldi: 6

Hamarksfjoldi nemenda: 12

- geti valid adferdir, efni og
verkfeeri vid hafi og synt rétta og
abyrga notkun verkfera,

-geti Gtskyrt hugmyndir sinar og
frihendis- og med grunnteikningu,
-geti framkvaemt floknari
samsetningar, s.s. samlimingu,
topun og skrafur,

-unnid sjalfstaett eftir verkasetlun og
vinnuteikningu, Gtbuid efnis-lista og
reiknad kostnad.

Nemendur vinna verkefni sin hver & sinum
forsendum. Hugmyndavinna, sképun, synikennsla og
verklegar &fingar. Nemendur saga, pussa, skreyta,
hanna, lima, skrufa,lakka ofl. Nota tifsdg, stluborvél
(bora undir 8 mm) og rennibekk. Nota
rafmagnshandverkfeeri t.d. borvél, pussvel og
stingsog.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.

Prjon

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomid

Inntak namsefnis, baeekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: bridjudagar og fimmtudagar
Timafjoldi: 12 x 60 min.
Lotufjoldi: 6

Hamarksfjoldi nemenda: 12

- beitt fjélbreyttum adferdum og
ahodldum greinarinnar vid formun
textilafurda,

-rokstutt eigid val & textilefni eftir
vidfangsefni og efnisfradi,
-unnid med snid og uppskriftir,
tekid mal, aztlad steerdir og
efnisporf.

Nemendur vinna verkefni sin hver & sinum
forsendum. Badi unnid med prjon og hekl.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja &herslu &
naest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.




Skak

Skak

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomid

Inntak namsefnis, baekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: bridjudagar
Timafjoldi: 6 x 90 min.
Lotufjoldi: 6
Hamarksfjoldi nemenda:

- bera vidingu og vera ahugasamur
fyrir vidfangsefninu,

- vinna eftir fyrirmaelum,

- sjafstaed vinnubrogo.

Markmid ad auka feerni nemenda og ahuga a
skaklistinni. Fjallad verdour um helstu reglur og
adferdir sem notadar eru i skék, t.d. byrjanir, miotofl,
endatofl, fléttur og ad méta. Farid verdur yfir valda
kafla ar skaksogunni og skakir meistara & bord vid
Morphy, Lasker, Capablanca, Aljekin, Botvinnik,
Fischer, Karpov, Kasparov og Carlsen skodadar.
Ahersla verdur 16gd 4 ad skoda hvernig haegt er ad
nota télvur til ad auka faerni sina i skak, baedi med
pvi ad tefla & netinu & www.Chess.com og med pvi
ad nota 6flug skakforrit & bord vid Stockfish og
Houdini.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.

Spurningaleikir og keppni

Spurningaleikir og keppni

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomid

Inntak namsefnis, baeekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: bridjudagar
Timafjoldi: 6 x 90 min.
Lotufjéldi: 6
Hamarksfjoldi nemenda:

- aflad sér, hagnytt, igrundad og
metid upplysingar um menningar-
og samfélagsmalefni, sem birtast i
munnlegum flutningi, samreedum,
texta og myndraenum baningi,

- synt fram & pekkingu og gagnryna
syn & timabil, atburdi, personur,
menningartengsl og prounarferla a
ymsum timum, sem visad er til i
bjodfelagsumraedu,

Hugsud fyrir pa sem hafa dhuga a spurningaleikjum
0g spurningakeppnum. Bedi til ad svara spurningum
0g bua peer til. Stadid verdur fyrir a.m.k. einni steerri
keppni. Nemendur munu auk pess fylgjast med
fréttum samtimans, lesa og raeda

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
naest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.

10



Tonlist i tolvum

Toénlist 1 tolvum

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefnividomio

Inntak ndmsefnis, beekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: pridjudagar
Timafjoldi: 6 x 30 min.
Lotufjoldi: 6

Hamarksfjoldi nemenda:

- byggt & hafniviomidum
Adalnamskrar grunnskoéla hvad
vardar hugmyndavinnu,
teeknipjalfun og framkveaemd.

Nemendur kynnist einfdldum hugbunadi til ad bua til
tonlist og fa nokkra innsyn og pjalfun i ad nota hann
vid eigin tonlistarskdpun. Kynnt verda
undirstéduatridi og uppbygging laga og nemendur
gera tilraunir og vinna ad eigin hugmyndum. Unnid
verdur med einfaldan hugbunad sem hentar baedi
byrjendum og hugsanlega peim sem eru lengra
komnir. Badi verdur notast vid innbyggd hljod og
takt forritanna sjalfra og taktslatt, hljod og ef til vill
einfalt hljodfaeraspil nemenda vid Gtfaerslu eigin
hugsmida. Unnin verda efingaverkefni, einstaklings-
og samvinnuverkefni og nemendur skila i lokin
afrakstri vinnunnar i formi eigin tonverks. Hvatt er
til sjalfsteedra vinnubragda og skapandi urlausna.
Namskeidio er etlad byrjendum. Hvorki eru gerdar
krofur til pess ad nemendur kunni @ hugbinad né
hljoofeeri.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
nadmsframvindu.
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Hundar sem geeludyr

Hundar sem gaeludyr

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomid

Inntak namsefnis, baekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: bridjudagar
Timafjoldi: 6 x 30 min.
Lotufjoldi: 6

Hamarksfjoldi nemenda:

- bent a, fyrirbyggt og brugdist rétt
vid ymsum hettum og slysagildrum
i umhverfinu og nattarunni,

-lyst margbreytileika tilfinninga og
bent & vixlverkun tilfinninga,
hugsunar, hegdunar og samskipta,

- vegid og metid ahrif fyrirmynda
og stadalmynda & motun
sjalfsmyndar og hefur araedi til ad
mota eigin imynd, lifsstil og
lifsskodun a sjalfsteedan og abyrgan
hatt.

Afanginn er fyrir pA nemendur sem eiga eda langar
ad eiga hunda sem geeludyr. Markmidid er ad
nemendur leeri um mismunandi hundategundir og
eiginleika peirra, verdi medvitadir um abyrgd
hundaeigenda, leeri ad skilja hundinn sinn og geti
nytt sér einfaldar pjalfunaradferdir.

Kynnist daglegri umhirdu hunda og mikilveegum
pattum i samskiptum peirra vid folk og njoti Gtiveru
0g samveru med hundum. Kynnist 6drum nemendum
med sama ahugamal.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.

Yndislestur
Yndislestur Kennari:
Kennsluupplysingar: Haefnividmid Inntak namsefnis, baeekur, gégn og vinnuadferdir Namsmat

Dagar: bridjudagar
Timafjoldi 6 x 30 min.
Lotufjoldi: 6

Hamarksfjoldi nemenda:

- lesid, tulkad, metid og fjallad um
fjolbreyttar islenskar og erlendar
bokmenntir og gert sér grein fyrir
gildi bokmennta.

Afanginn er fyrir p4 nemendur sem vilja pjalfa
lestrarfaerni sina og um leid ad njéta godra boka.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fr4 styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
naest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.

12



Joga — slokun

Jéga - slékun

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomid

Inntak namsefnis, baekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: bridjudagar
Timafjoldi 6 x 30 min.
Lotufjoldi: 6

Hamarksfjoldi nemenda:

- gert audveldar jogazfingar sem
reyna & stéoujafnveegi,
hreyfijafnvaegi, lipurd og
samhafingu. -skyrt helstu ahrif
hreyfingar a likamlega og andlega
lidan og mikilveegi gédrar naeringar
- beitt audveldum 6ndunaraefingum
og skilid mikilveegi 6ndunar i
jégaastundun sem og i hinu daglega
lifi - leert ad nota 6ndun sem
hjalpartaeki - nad godri slokun -
hugleitt i stuttan tima

Afanginn er fyrir p4 nemendur sem vilja pjalfa
likama og séal & grundvelli joga og slékunar.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.

Kvikmyndaval
Kvikmyndaval Kennari:
Kennsluupplysingar: Heefniviomid Inntak namsefnis, baeekur, gégn og vinnuadferdir Namsmat

Dagar: bridjudagar
Timafjoldi 6 x 30 min.
Lotufjéldi: 6

Hamarksfjoldi nemenda:

-ad vekja dhuga & biomyndum,
gobmlum sem nyjum,

-a0 geta lagt mat & og skilid
fjolbreytt Urval biomynda med tilliti
til ymissa patta, svo sem s6gusvids,
teeknibrella, leikmyndar og
leikstjornun.

Nemendur horfa & hinar ymsu biomyndir, gamlar
sem nyjar. Nemendur greina svo myndirnar og leggja
mat & peer jafn 6dum. Unnir verda domar um
myndirnar.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fr4 styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.

13



Spilastokkurinn

Spilastokkurinn

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomid

Inntak namsefnis, baekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: bridjudagar
Timafjoldi 6 x 30 min.
Lotufjoldi: 6

Hamarksfjoldi nemenda:

Spilastokkurinn tekur & 6llum
markmidaflokkum
Adalndmskrarinnar, badi
adferdamarkmidum og
inntaksmarkmidum. Heegt er i raun
ad tengja spilin vid alla pattina i
Adalnamskranni, pé mismikid. Ekki
er haegt ad tengja hvert spil vid alla
baettina, heldur taka spilin a
mismoérgum pattum hverju sinni.

Kennd ymis spil sem spilud eru med venjulegum
spilum. setjast nidur og spila & venjuleg spil og
spjalla saman.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.

Ljosmyndun
Ljésmyndun Kennari:
Kennsluupplysingar: Heefniviomid Inntak namsefnis, baeekur, gégn og vinnuadferdir Namsmat

Dagar: Fimmtudagar
Timafjoldi 6 x 30 min.
Lotufjéldi: 6

Hamarksfjoldi nemenda:

- geta beitt [josmyndavél og
tilheyrandi bdnadi vid 6likum og
Oveentum adstedum med hlidsjon af
fjolbreyttum forsendum,

-geta beitt margvislegum
teekjabunadi s.s. ljosabunadi og
adferdum vid myndatokur i
myndveri og a vettvangi,

-pekki grunnlégmal i 1jos-, linsu- og
litafraedi,

-pekki vel tjaningarmoguleika
ljésmyndunar og goda
myndbyggingu.

Namskeidid byggir & ad nemendur kynnist og fai
nokkra pjalfun i ad taka ljosmyndir og vinna med
peer i myndvinnsluforriti i télvu /i-pad. Farid verdur
yfir nokkrar grunnhugmyndir ljésmyndunar s.s.
myndefni og myndbyggingu i formi og lit og helstu
mdoguleika teekninnar til ad klippa og breyta
[josmyndum. Nemendur vinna &fingaverkefni sem
bjalfa faerni peirra & pessu svidi.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.
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Badminton

Badminton Kennari:

Kennsluupplysingar: Haefniviomio Inntak namsefnis, baekur, gégn og vinnuadferdir Namsmat

Dagar: Fimmtudagar Ad auka feerni nemenda i pad verdur 16gd ahersla a spil, taktiskar &fingar og Leidsagnarmat. Lokamat

Timafjéldi 6 x 30 min. badminton. leiki tengda iprottinni. greinir fra styrkleikum

Lotufjoldi: 6 nemandans og hvad hann

Hamarksfjoldi nemenda: eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.

Bordspil
Bordspil Kennari:
Kennsluupplysingar: Heefniviomio Inntak namsefnis, baekur, gégn og vinnuadferdir Namsmat

Dagar: Fimmtudagar
Timafjoldi 6 x 30 min.
Lotufjéldi: 6

Hamarksfjoldi nemenda:

-haefni i tungumalinu sem skiptir
skopum, en nemendur purfa ad reeda
saman eda eiga samskipti og
tjaskipti,

-steerdfraedi og tengsl hennar vid
daglegt lif. T 6llum spilum er haegt
ad finna vidfangsefni sem tengjast
steerdfreedi og nemendur atta sig
ekki alltaf & peim laerdomi sem peir
Odlast med pvi ad spila fjolbreytileg
spil,

-félagsleg samskipti, en i gegnum
spil gefst gott tekifaeri ad pjalfa
ymsa felagslega peetti, s.s.
samvinnu, samskiptareglur, ad tapa,
ad sigra og gledjast med 6drum.

/Etlad nemendum sem finnst gaman ad spila eda vilja
odlast meiri pekkingu & spilum. Spil valin i samradi
vid nemendur.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja &herslu &
naest. ABC gefid fyrir
ndmsframvindu.

15



Skoélavinur

Skélavinur

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomid

Inntak namsefnis, baekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: Fimmtudagar
Timafjoldi 6 x 30 min.
Lotufjoldi: 6
Hamarksfjoldi nemenda:

-ad gefa nemendum teekifeeri til ad
taka pétt i skapandi starfi og fa
tiloreytingu fra hefdbundnu
béknami,

-ad pjalfa nemendur i
samskiptafeerni,

-ad vera fyrirmynd annarra
nemenda,

-ad veita innsyn i storf
uppeldisstétta.

Nemendur taka patt i skapandi starfi yngri nemenda
skolans og adstodar pa i timum. I lok skdladags
fylgir nemandi yngri nemendum i fristund.

Einnig er moguleiki ad skoda 6nnur
samfélagsverkefni utan skola.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.

Godgerdarmal og endurvinnsla

Géogerdarmal og endurvinnsla

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomid

Inntak namsefnis, baekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: Fimmtudagar
Timafjoldi 6 x 30 min.
Lotufjoldi: 6
Hamarksfjoldi nemenda:

-ad nemendur skapi eitthvad nytt ar
endurvinnanlegu efni (skapi ny
verdmati Ur “engu”),

-a0 nemendur velti fyrir sér
mikilveegi endurvinnslu, flokkunar
og nytingar efna s.s. plast og pappir,
-ad nemendur lati gott af sér leida,
-ad nemendur verdi sér uti um efni
til skdpunar og noti imyndunaraflid.

Vid veltum fyrir okkur efnum og méguleikum og
latum imyndunaraflid leida okkur & nyjar brautir.
Allir vinna ad godgerdarverkefni, sjalfsteett eda i
hop. Tekid verdur tillit til éhugasvids nemenda i
utfeerslum verkefna eftir fremsta megni. Forum i
heimsdknir sem tengjast gédgerdarmalum og
endurvinnslu s.s. i fyrirteeki og stofnanir og skodum
ymsa moguleika i sameiningu.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja &herslu &
naest. ABC gefid fyrir
ndmsframvindu.
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Fjolmidlun

Fjélmidlun

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomid

Inntak namsefnis, baekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: Fimmtudagar
Timafjoldi 6 x 30 min.
Lotufjoldi: 6
Hamarksfjoldi nemenda:

-ad nemendur kynnist fjolmidlum,
sOgu peirra og starfsemi.

-ad nemendur laeri ad afla frétta og
vinna peer til midlunar, taka viotol
0g vinna til birtingar med
mismunandi adferdum og temja sér
fagleg vinnubrdgd og vandvirkni i
medferd heimilda,

-ad nemendur kynnist élikum
vinnubrégdum fyrir prentada midla
og ljésvakamidla.

Nemendur halda uti skdlabladi par sem verda fréttir
ur skélanum, hverfinu og af 6dru sem nemendur telja
ahugavert. Nemendur lesa sér til um sogu fjoImidla,
kynna ser islenska fjolmidla og freedast um starfsemi
pbeirra. Stefnt er ad heimséknum a allar tegundir
midla (prent-, ljosvaka- og netmidla).

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.

Undirblningur 6kunams

Undirbaningur 6kundms

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomio

Inntak namsefnis, baekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: Fimmtudagar
Timafjoldi 6 x 30 min.
Lotufjéldi: 6
Hamarksfjoldi nemenda:

-a0 nemendur 6dlist skilning &
umferdinni i natima samfélagi svo
sem umferdarreglum, lestri
umferdar og umferdarmerkjum,
-bifreidin og umhirda,
Oryggisbunadur, astand, kostnadur
vid rekstur,

-aksturinn og hinn mannlegi pattur,
vegurinn vegfarendur, abyrgad,
tryggingar,

-ad undirbda nemendur ad taka
bilprof.

Undirbaningur fyrir 6kuprof.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fr4 styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.

17



Skélahreysti Kennari:

Kennsluupplysingar: Haefniviomio Inntak namsefnis, baekur, gégn og vinnuadferdir Namsmat

Dagar: Manudagar -gert &fingar sem reyna & lofthad og | Megin ahersla afangans verdur ad pjalfa pol, snerpu, | Leidsagnarmat. Lokamat
Timafjoldi 2x30 |oftfirrt pol, og kraft med fjolbreyttum afingum. Leitast verdur | 9reinir fra styrkleikum

Lotufjoldi: Allur veturinn
Hamarksfjoldi nemenda:

-synt og framkveaemt styrktaraefingar
sem reyna & hAmarksgetu og uthald
i kyrrstédu og hreyfingu,

-gert lidleikazfingar sem reyna &
hreyfividd og hreyfigetu, synt
utfeerslu flokinna hreyfinga pannig
ad peer renni vel saman.

eftir ad beeta grunnstyrk par sem unnid er med eigin
likamspyngd. Nemendur a&fa sig i peim greinum sem
keppt er i skolahreysti (hradabraut, hreystigrip,
dyfur, armbeygjur og upphifingar).

nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.

Hljémsveit - samspil

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefnividmio

Inntak namsefnis, baeekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: Manudagar
Timafjoldi 2x30
Lotufjoéldi: Allur veturinn
Hamarksfjoldi nemenda:

-tekid patt i tonskopun af einhverju
tagi, s.s. kdrsong eda samspili
sjalfum sér og 6drum til anaegju, -
notad algeng teeki, hljodfeeri, rodd
og forrit til ad skapa eigin tobnsmid

Afingar med pad ad markmidi ad bla til hljomsveit.
HIjomsveitin mun &fa 16gin og spila undir i grin og
songleik leiklistarvals.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja &herslu &
naest. ABC gefid fyrir
ndmsframvindu.

og / eda hljooverk.
Kér Kennari:
Kennsluupplysingar: Heefnividmid Inntak namsefnis, baeekur, gégn og vinnuadferdir Namsmat

Dagar: Manudagar
Timafjoldi 2x30
Lotufjoldi: Allur veturinn
Hamarksfjoldi nemenda:

-ad nemendur 6dlist feerni i ad vinna
ad sameiginlegu markmidi i hop.
-ad nemendur fai reynslu og pjalfun
i ad koma fram,

Koreafingar

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fr4 styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja &herslu &
neaest. ABC gefid fyrir
ndmsframvindu.
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-ad nemendur kynnist og leeri
fjolbreytta tonlist 8 mérgum
tungumalum,

-ad nemendur syngi Olikar
tonlistartegundir eins og klassik,
visnasdng og popp,

-ad0 nemendur kynnist tonlistarstarfi
okkar (pjéologum, pjodvisum og
islenskri tonlist),

-ad nemendur leeri grundvallaratridi
i raddbeitingu,

-ad nemendur proski rodd sina og
broi,

-ad nemendur 6dlist pjalfun i
noétnalestri,

-ad nemendur fai pjalfun i ad syngja
eftir kornotum.

Duoilingo

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomid

Inntak namsefnis, baeekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: Manudagar
Timafjoldi 2x30
Lotufjéldi: Allur veturinn
Hamarksfjoldi nemenda:

-ad kynnast nyju tungumali og na
tokum & einfoldu daglegu mali med
hjalp smaforrits.

Nemendur velja sér tungumal sem peir lzera gegnum
Duolingo.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
naest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.
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Likamsraekt

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomid

Inntak namsefnis, baekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: Manudagar
Timafjoldi 2x30
Lotufjoldi: Allur veturinn
Hamarksfjoldi nemenda:

-ad kynna likams- og heilsurakt
fyrir nemendum og leyfa peim ad
préfa peer fjolbreyttu leidir og
adferdir sem eru i bodi

-ad pjalfa pol, prek og rétta
likamsbeitingu og undirstrika
mikilveegi pess ad hreyfing sé hluti
ad heilsusamlegum lifsstil.

Bodid verdur uppa fjélbreytta tima i likamsreektarsal

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.

Zumba

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomio

Inntak namsefnis, baekur, gbégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: Manudagar
Timafjoldi 2x30
Lotufjéldi: Allur veturinn
Hamarksfjoldi nemenda:

-ad kynna likams- og heilsuraekt
fyrir nemendum og leyfa peim ad
préfa peer fjolbreyttu leidir og
adferdir sem eru i bodi

-ad pjalfa pol, prek og rétta
likamsbeitingu og undirstrika
mikilvaegi pess ad hreyfing sé hluti
ad heilsusamlegum lifsstil.

Danstimarnir byggja & sudraenni stemmingu og miklu
fjori. betta er eitt af pvi vinsalasta i dag fyrir pa sem
elska ad dansa par sem sporin eru mjog einfold

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.

20



Hvad atlar pu ad verda?

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomid

Inntak namsefnis, baekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: Manudagar
Timafjoldi 2x30
Lotufjoldi: Allur veturinn
Hamarksfjoldi nemenda:

- ad undirbda nemendur fyrir
framtidina og vera virkir
bjodfélagspegnar.

Nams- og starfsfreedsla fyrir nemendur. Hvad langar
mig til ad gera i lifinu? Hvad hefur ahrif & val.
Framhaldsskolar- Fjallad er um mun a bekkjar- og
fjolbrautakerfi, einingar, inntékuskilyrdi o.fl.
Vinnumarkadurinn- Hvers vegna vinnum vid?
Nemendur kynna sér helstu atvinnugreinar og
starfsstéttir & islandi. Fjallad verdur um
kynjaskiptingu & vinnumarkadi og jafnrétti kynjanna.
Atvinnumal- Hvernig seekir madur um starf? Heaefni,
kunnatta og feerni. Gerd starfsumsokna og ferilskrar-
Rafraen ferilskra (Europass).

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.

Heimspeki

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomid

Inntak namsefnis, baeekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: Manudagar
Timafjoldi 2x30
Lotufjoéldi: Allur veturinn
Hamarksfjoldi nemenda:

Helstu markmidin eru ad pjalfa
nemendur i heimspekilegri samraedu
og efla med peim gagnryna hugsun.

Heimspekitimarnir byggja & samraedum um lifid og
tilveruna.

Fjallad verdur um hvad heimspeki er og hver eru
helstu vidfangsefni hennar. Adallega verdur notast
vid efni sem sott er a ymsa vefi um heimsspeki med
bornum og unglingum til ad kveikja umraedur og
kynna pau vinnubrégd sem notud eru. Einnig verdur
studst vid valda kafla ar bokunum Hugsi og Verdold
Soffiu. Pegar lidur a haustid fara patttakendur einnig
ad leggja til umraeduefni og skiptast a um ad kynna
bau. Ymis sidferdileg alitamal verda raedd og hver og
einn skodar hvers konar manneskja hann vill verda.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja &herslu &
naest. ABC gefid fyrir
ndmsframvindu.
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Leiklistarval

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomid

Inntak namsefnis, baekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: Allir dagar i lotu 6
Timafjoldi 70x30
Lotufjoldi: 1
Hamarksfjoldi nemenda:

Helstu markmidin eru ad pjalfa
nemendur i framsogn, leik og
tjaningu.

Einnig ad pjalfa svidsmenn,
hljodmenn og adra sem ad verkinu
koma.

Grin og songleikur. Mikilveegt ad fa ekki bara leikara
0g sdngvara, einnig hljodmenn, jésamenn,
sviudsmenn og fleiri.

Kennt verdur eftir hadegi manudaga — fimmtudaga.
Ger parf rad fyrir pvi ad vera lengur fram eftir ddegi
sidustu daga fyrir frumsyningu en i stadin er ekki
kennsla hja pessum hép eftir hadegi i sidustu viku
lotunnar.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
ndmsframvindu.

Heimspeki

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomio

Inntak namsefnis, baekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: Manudagar
Timafjoldi 2x30
Lotufjéldi: 1
Hamarksfjoldi nemenda:

kynnist betur
furdusagnabokmenntagreininni,
-atti sig & tengslum nuatimaverka vid
fornar godsagnir og a&vintyri og
pekki visanir i paer. Valdir kaflar ur
furdub6kmenntum, smasogur,
gvintyri, pjodségur og godsagnir,
myndbdtar Ur kvikmyndum og
sjonvarpspattum.

Valfag fyrir addaendur furdusagna eins og t.d. Harry
Potter, Hobbitans, Narniu, Star Wars og Stranger Things.
Hér munu furdur og tofrar rdda rikjum. Lesnar verda
furdusdgur eftir mismunandi héfunda, pj6dségur
vidsvegar ad ur heiminum og skodadir
furdusjonvarpspattir og sérvaldar furdukvikmyndir. Vid
skodum einnig uppruna avintyravera og tengsl vid
gamlar pjodsdgur og godsagnir. Hvadan koma t.d.
hugmyndir um blédsugur og hafmeyjar? Hver er uppruni
kentara og minétara ? Eru allar nornir gamlar og ljotar?
Namsefni verdur badi & islensku og ensku. Nemendur
lesa valid efni, hlusta a innlagnir, horfa @ myndskeid og
taka patt i umraedum. Nemendur vinna einnig skapandi
verkefni. Ba til eigin furdulist s.s. myndasdgu,
myndverk, stuttmynd, handrit, furdusdgu og safna i
synimoppu.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fr4 styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
naest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.
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Skyndihjalp

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomid

Inntak namsefnis, baekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: Manudagar
Timafjoldi 2x30
Lotufjoldi: 1
Hamarksfjoldi nemenda:

AQ patttakendur 6dlist grunnfeerni i
ad beita skyndihjalp og sélreenum
studningi i neydartilvikum.

Kynning; hvad er skyndihjalp?

Undirstoduatridi; streita i neydartilfellum,
tilfinningarleg vidbrogd eftir ad hafa veitt
skyndihjalp, sélreenn studningur og ad fordast
sykingar.

Fjogur skref skyndihjalpar; tryggja 6ryggi &
vettvangi, meta astand slasadra eda sjukra, sekja
hjalp og veita skyndihjalp.

Grunnendurlifgun og sjalfvirkt hjartastud; ad athuga
vidbrdgd, ad opna éndunarveg, ad athuga 6ndun,
hjartahnod og blastursadferd, sjalfvirkt hjartastud
(AED), endurlifgunarkedjan, hlidarlega og losun
adskotahlutar ar 6ndunarvegi.

Skyndihjalp; stutt umfjéllun um innvortis- og
utvortis bleedingar, bruni, h6fudhdgg, brjostverkur
(hjartaéfall), bradaofnemi og heilablodfall.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.

Tolvuleikir og samfélagsmidlar

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heaefniviomio

Inntak namsefnis, baeekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: Manudagar
Timafjoldi 2x30
Lotufjoldi: 1
Hamarksfjoldi nemenda:

Ad nemendur skodi notkun sina a
télvuleikjum og samfélkagsmidlum
0g meti hvada ahrif peir hafa a lif
peirra.

Kostir og gallar notkunar t6lvuleikja
og samfélagsmila skodadir

Hver og einn skodar sina notkun og kynnir
sjalfsskodun sina. Hver og einn setur upp asetlun um
notkunarmynstur og kynnir fyrir foreldrum sinum.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fr4 styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
naest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.
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Blak

Kennari:

Kennsluupplysingar:

Heefniviomid

Inntak namsefnis, baekur, gégn og vinnuadferdir

Namsmat

Dagar: Manudagar
Timafjoldi 2x30
Lotufjoldi: 1
Hamarksfjoldi nemenda:

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu
og skilning & knatttaekni. leikfraedi,
leikreglum, helstu pjalfunaradferdir
s.s pol, styrk og lidleika, mikilvaegi
fjolbreyttra taekni- og leikaefinga i
korfubolta

pjalfun og feerni i iprottinni.

Leidsagnarmat. Lokamat
greinir fra styrkleikum
nemandans og hvad hann
eigi ad leggja aherslu &
neest. ABC gefid fyrir
namsframvindu.
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