Kennsluaatlun
Grunnskéli Hanapings vestra

G60ur skoéli — gjoful framtid

Kennsludaatiun

Ndamsgrein: Skdlaipréttir

Bekkur/hépur: 8.-10. bekkur

Kennari: Magnus og Sara

Timabil: Haust 2024 til vor 2025

Haefnividmid
Haefnividmid adalnamskrar 16gd til grundvallar

Gert afingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol.

Synt og framkvaemt styrktaraefingar sem reyna a hamarksgetu og uthald i kyrrstédu og
hreyfingu.

Gert lidleikaaefingar sem reyna a hreyfividd og hreyfigetu.

Tekid patt i hopiprottum, einstaklingsiprottum og heilsuraekt innan og utan skélans.

Synt leikni og synt vidstodulaust i bringusundi, baksundi, skridsundi, flugsundi og kafsundi
auk pess ad geta trodid marvada.

Skilid mikilveegi virdingar og goédrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid mikilvaegi
godrar astundunar, sjalfsaga, sjalfstaedra vinnubragda, samvinnu og tillitsemi i tengslum vid
godan arangur i iprottum.

Pekkt mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i leik, baedi i hop og
einstaklingsiprott.

Skyrt helstu ahrif hreyfingar & likamlega og andlega lidan og mikilvaegi gédrar naeringar fyrir
vOxt og vidhald likamans

Reett eigin abyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi baedi sinu eigin og annarra

Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtdk sem tengjast sundidkun og ymsum ipréttum

Sett sér skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og heilsuraekt, gert og framkvaemt eigin
pjalfunarasetlun & grundvelli nidurstadna profa

Tekid patt i leikjum af margvislegu tagi.

Tekid akvardanir a grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglna og brugdist vid dveentum
adstaedum. Framkvaemt og utskyrt helstu atridi skyndihjalpar, endurlifgunar og bjérgunar ar
vatni og notkun bjérgunarahalda.



Helstu namsbaekur og gogn:

o X
Namsmat:
e Sjalfsmat & eigin frammistodu eftir akvedna dherslupaetti og ipréttagreinar
e Virkni og frammistada i kennslustundum
o \Verkleg prof/eefingar
e Bdkleg verkefni- matardagbdk, markmidssetning og skipulag, hreyfi-/zfingadagbdk o.fl.
Agust Vidfangsefni, verkefni/verkefnavinna /bladsidur/préf/vidmid
26.-1. agust/sept e [bréttir: Gtivist - génguferd
e Sund: stodumat 4 6llum helstu sundadferdum.
September
2.-8. sept o [bréttir: fridlsar ipréttir (kastgreinar)
e Sund: dhersla a bringusund og skdlabaksund
9.-15. sept. o [préttir: frialsar ipréttir (kastgreinar og langstokk)
® Sund: dhersla 4 bringusund og skdlabaksund
16.-22. sept. o {préttir: utihlaup, prek/hreystivéllur+ fétbolti
® Sund: dhersla a bringusund og skdlabaksund
23.-29. sept. o (prottir: Puttvéllur
o Sund: dhersla 4 bringusund og bjorgunarsund
Oktéber
30.-6. okt o [préttir: utihlaup, prek/hreystivollur+ fétbolti
e Sund: stodvapjalfun

7.-13. okt e [préttir: upphafsspjall- farid yfir dagskrd vetrarins og
fyrirkomulag ipréttatima, hopleikir

o Sund: dhersla 4 bringusund og bjorgunarsund
14.-20. okt. e [préttir: badminton
® Sund: stédvapjalfun
21.-27. okt e [préttir: badminton, kynning & prektaekjasal
e Sund: dhersla 4 baksund og skridsund
28. -3. okt/nov
Névember
4.-10. név. o [préttir: polprof, leikir
® Sund: dhersla @ baksund og skridsund.
11.-17. ndv. e [préttir og sund falla nidur v. uppbrotsdaga
18.-24. nov. o [bréttir: Styrktarpjalfun

e Sund: dhersla 4 baksund og skridsund




25.-1. név/des. o [bréttir: Kérfubolti
® Sund: bringusund (polsund), kafsund og bjérgunarsund.
Desember
2.-8. des. e iproéttir: bokleg verkefni; makmidssetning igrundun & eigin
mataraedi, heilbrigt liferni o.fl.
[ J
® Sund: stodumat a helstu sundadferdum.
9.-15. des. o [bréttir: joga og zumba /leikfimistodvar
® Sund: stodumat 4 helstu sundadferdum.
16.-22. des o [bréttir: tarzanleikur
Jélafri 20. des — 6. jan e Sund: leikir og gledi.
hja nemendum
Januar
6.-12. jan. o [préttir: Boklegt verkefni - markmid, svefn, skipulag.
13.-19. jan. e {prottir: gdtuhandbolti
e [préttir: boltaefingar
20.-26. jan. o [préttir: gétuhandbolti
o [bréttir: boltasefingar
27.-2.jan./feb e [préttir: handbolti, boltazfingar og spil
e [préttir: handbolti, boltazfingar og spil
Febraar
3.-9. feb. e [préttir: leikir og kynning & 10.b. - verkefni
e Sund: upprifjun
10.-16. feb. e iprottir: leikfimistodvar/fimleikar
e Sund: sund fellur nidur v. danskennslu
17.-23. feb. o [préttir: blak
e Sund: sund fellur nidur v. danskennslu
24.-2. e [préttir: blak
e Sund: sund fellur nidur v. danskennslu
Mars
3.-9. mars iprottir: leikir
Sund: sund fellur nidur v. danskennslu
10. - 16. mars o [bréttir: styrktarpjalfun og bandy
o Sund: dhersla 4 bringusund, skélabaksund og kafsund
17.-23. mars o [préttir: ringd
® Sund: dhersla 4 bringusund, skélabaksund og kafsund
24.-30. mars e iprottir: styrktarpjalfun og polprof
® Sund: dhersla a skridsund, baksund, flugsund og bjérgunarsund
April
31. mars-6. april o {préttir: skdlahreystibraut
® Sund: dhersla a skridsund, baksund, flugsund og bjérgunarsund
7.-13. april o [bréttir: boltastodvar
14.-20. april paskafri e Sund: stodvapjalfun
21.-27. april o [préttir: tarzanleikur




Sund: ndmsmat

28. april - 4. mai e [préttir: utihlaup, hreystibraut og fétbolti
Sund: ndmsmat

Mai

5.-11. mai o [bréttir: utihlaup, hreystibraut og fétbolti
® Sund: prekstddvar i sundi

12. - 18. mai o [préttir: putt
e Sund: polpjalfun i sundi

19. -25. mai e ipréttir: atileikir
® Sund: dhersla a leysitok og bjérgunarsund

26.mai -1. juni o [préttir: utileikir og génguferdir

o Sund: leikir




