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Grunnskoli Hinapings vestra Godur skoli — gjoful framtid

Kennsludaatlun

Ndamsgrein: Skdlaipréttir
Bekkur/hépur: 5.-7. bekkur
Kennari: Magnus og Sara

Timabil: Veturinn 2024 til 2025

Haefniviomid
Haefnividmid adalnamskrar 16gd til grundvallar

Gert zfingar sem reyna 4 lofthadpol.

Gert &fingar sem reyna 4 styrk og stodugleika utlima og bols

Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum

Synt vidstodulaust baksund, skridsund og kafsund 8 m auk pess ad stinga sér af bakka

Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed og
arangursrik samskipti til ad efla lidsanda.

Skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim baedi i hop- og einstaklingsiprott.

Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og mikilvaegi hreinlaetis i tengslum
vio ipréttir og sundidkun.

Notad hugtok sem tengjast sundidkun og iprottum.

Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid akvardanir @ peim grunni. Beitt
helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og bjargad jafningja a sundi stutta sundleid

Helstu namsbaekur og gogn:

® X

Namsmat:
Hvad verdur metid, hvernig og hvenaer?



e Sjalfsmat 4 eigin frammistodu eftir akvedna dherslupaetti og ipréttagreinar
e Virkni og frammistada i kennslustundum
e Verkleg préf/zefingar og styttri timaverkefni

Agust Vidfangsefni, verkefni/verkefnavinna /bladsidur/prof/vidmid
26.-1. 4gust/sept o [bréttir: gonguferd
e Sund: stodumat 4 6llum helstu sundadferdum.
September
2.-8. sept e iprottir: frjdlsar iprottir (kastgreinar)
e Sund: dhersla & bringusund og skélabaksund
9.15. sept. o [bréttir: frjdlsar ipréttir (kastgreinar og langstokk)
® Sund: dhersla 4 bringusund og skoélabaksund
16.-22. sept. o [préttir: utihlaup, prek/hreystivollur+ fétbolti
® Sund: dhersla 4 bringusund og skolabaksund
23.-29. sept. e [préttir: atihlaup, prek/hreystivollur+ fotbolti
® Sund: dhersla 4 bringusund og bjorgunarsund
Oktéber
30.-6. okt e iprottir: upphafsspjall- farid yfir dagskra vetrarins og
fyrirkomulag ipréttatima + leikir
Sund: stédvapjalfun
7.-13. okt e ipréttir: badminton
e Sund: dhersla 4 bringusund og bjorgunarsund
14.-20. okt. e [préttir: prek og styrktarpjalfun
e Sund: stodvapjalfun
21.-27. okt e [proéttir: polprof + leikir
e Sund: dhersla 4 baksund og skridsund
28. -3. okt/nov e [préttir: bokleg verkefni, spjall um matarzedi, heilbrigt liferni o.fl.
e Sund: dhersla 4 baksund og skridsund
Ndévember
4.-10. nov.
e [préttir og sund falla nidur v. uppbrotsdagar
11.-17. név. ipréttir: leikfimistddvar
Sund: dhersla 4 baksund og skridsund.
18.-24. név. e [préttir: kdrfubolti/ boltastédvar
e Sund: dhersla @ baksund og skridsund
25.-1. ndv/des. o [préttir: kdrfubolti
e Sund: bringusund (polsund), kafsund og bjoérgunarsund.
Desember
2.-8. des. [préttir: Leikir
Sund: stédumat 4 helstu sundadferdum.
9.-15. des. ipréttir: Jéga og Zumba




Sund: stddumat a helstu sundadferdum.

16.-22. des e [préttir: Tarzanleikur
Jélafri 20. des — 6. jan ® Sund: leikir og gledi.
hja nemendum
Januar
6.-12. jan. e [préttir: boltazefingar og gétuhandbolti
13.-19. jan. e [préttir: gétuhandbolti
® Sund: dhersla 4 bringusund og skélabaksund
20.-26. jan. e [préttir: handboltastédvar
e Sund: dhersla 4 bringusund og skdélabaksund
27.-2.jan./feb e [préttir: handbolti, boltazefingar og spil
e Sund: stodvapjalfun
Febraar [
3.-9. feb. e [préttir: umraedur um markmidssetningu og skipulag + leikir
® Sund: skridsund, baksund og bjérgunarsund
10.-16. feb. o [préttir: leikfimistodvar/fimleikar
e Sund: sund fellur nidur v. danskennslu
17.-23. feb. e [préttir: blak
e Sund: sund fellur nidur v. danskennslu
24.-2. o [préttir: blak
e Sund: sund fellur nidur v. danskennslu
Mars o
3.-9. mars o [préttir: leikir
e Sund: sund fellur nidur v. danskennslu
10. - 16. mars e iprottir: styrktarpjalfun og bandy
® Sund: upprifjun sundadferda
17.-23. mars e iprottir: ringd
® Sund: stodvapjdlfun
24.-30. mars e iprottir: styrktarpjalfun og polpréf
e Sund: dhersla 4 bringusund, skélabaksund og bjérgunarsund
April
31. mars-6. april o [préttir: skdlahreystibraut
e Sund: dhersla a bringusund, skélabaksund og bjérgunarsund
7.-13. April e ipréttir: boltastodvar
14.-20. april paskafri e Sund: skridsund, baksund og flugsund med blodkur
21.-27. april e ipréttir: Tarzanleikur
e Sund:st6dumat
28. april - 4. mai o [préttir: utihlaup, hreystibraut og fotbolti
e Sund: stodumat
Mai °
5.-11. mai e [préttir: utihlaup, hreystibraut og fétbolti
e Sund: stodvapjalfun
12. - 18. mai e [préttir: patt
e Sund: polpjalfun i sundi




19. -25. mai

iprottir: atileikir
Sund: leikir

26.mai -1. jani

ipréttir: atileikir og gdnguferdir
Sund: leikir




