Grunnskéli Hanapings vestra

G6dur skoli — gjoful framtid

Kennsluaaetlun

Ndamsgrein: List og verkgreinar - heimilisfraedi

Bekkur/hépur: 8.-10.bekkur

Kennari: Berglind Gudmundsdéttir

Timabil: haustonn 2024 — voronn 2025. Hver nemandi kemur i heimilisfraedi tvisvar sinnum i viku i
um 8 vikur.

Haefniviomid: ad nemandi geti:

tjad sig um heilbrigda lifsheetti, tengsl peirra vid heilsufar og sett i samhengi vid dbyrgd hvers og
eins 4 eigin heilsufari.

greint adalatridi naeringarfreedinnar og Utskyrt tengsl naeringarefna, hrdefna og matreidslu.
farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu.

skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir Ur algengu og nystarlegu
hraefni med aherslu @ hagkvaemni og nytni.

beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess ymis maeli- og eldhidsahold.
greint fra viobrogdum vid slysum & heimilum

sagt fra islenskri og erlendri matarmenningu og matreitt ymsa pjédarrétti.

Helstu namsbaekur og gégn:

Uppskriftir fyrir unglingastig h
Naering og lifsheettir

Matur og menning

Ymist itarefni t.d. af heimasidum Menntamalastofnunar, Embaetti landlaeknis og Sorpu. ®

Uppskriftir fra kennara


https://vefir.mms.is/heimilisfraedi/unglingastig.pdf

Namsmat:

Leidsagnarmat par sem nemandi faer stéduga endurgjof um ndm sitt dsamt dbendingum um pad
hvernig hann geti baett sig. Frammistédumat par sem kdnnud er hafni nemenda til ad beita pekkingu
sinni og leikni. Vid ndmsmat er tekid tillit til eftirfarandi patta: virkni i timum, umgengni um stofuna,
samvinnu, sjalfstaedra vinnubragda og framkomu. Auk pess eru hafnividmid og lykilhaefni metin.
Lokaeinkunn er gefin med bdkstaf.

Lykilhaefni: sja ma lykilhaefni sem metin er 4 heimasidu Grunnskdla Hunapings vestra

https://grunnskoli.hunathing.is/static/files/lykilhaefni-vidmid-bara-toflur-.docx.pdf

Verkaatlun:
Vika 1 - bakstur
-kanilsnudar/bdklegt

-ostaslaufur/boklegt

Vika 2 — spaenskt pema
-tortilla de patatas

-bufiuelos

Vika 3 - taelenskt/austurlenskt pema
-pad thai

-spadémskokur

Vika 4 - hollustuvika
-hollustubakstur - hollar kékoskulur/hrokkbraud

-hollustumatreidsla - greenmetisréttur

Vika 5 — franskt pbema
-crépes/franskar matarpénnukokur

-fronsk sukkuladikaka



Vika 6 — val & uppskrift/innkaup
-val & uppskrift/innkaup

-framkvaemd & valuppskrift

Vika 7 — sitt litid af hverju
-burradizz

-ameriskar sukkuladibitakdkur

Vika 8 — saenskt pema
-kladdkaka

-lGsiubollur



