Bakad med Lindu

i valgreininni munum vié leggja ahersu a bakstur, allt fra hefdbundinni formkdku og
hjénabandsseaelu yfir i tebollur og gémsaetar smakdkur. Veltum fyrir okkur nytingu
hraefna sem til eru og vali a uppskrift ut fra pvi.

Heefnividomio:

e Syni hreinlaeti baedi vid verklega vinnu i eldhusi og vid matreidslu. Einnig ad
hann syni skilning a tengslum hreinlaetis, umhverfis og vellidunar hans

e Geti synt hagkveemni vid innkaup matveela og pekki rétt sinn og skyldur sem
neytandi

e Syni gb6da faerni i matreidsluadferdum og geti audveldlega notad meeli- og
eldhusahold

e Geti sagt fra islenskri og erlendri matarmenningu

Namsmat:

Leidsagnarmat par sem nemandi feer stéduga endurgjéf um nam sitt asamt
abendingum um pad hvernig hann geti beett sig. Frammistodumat par sem konnud er
haefni nemenda til ad beita pekkingu sinni og leikni. Vid namsmat er tekid tillit til
eftifarandi  patta: virkni i timum, umgengni um stofuna, samvinnu, sjalfsteedra
vinnubragda og framkomu. Auk pess eru haefnividmid metin. Lokaeinkunn er gefin
sem loki®/6lokid.



