Grunnskali Hinapings vestra
Godur skoli — gjoful framtid

Kennsluaaetlun
Namsgrein: Sjalfstyrking - Val

Bekkur/hépur: Unglingastig
Kennari: Eydis Osk Indridadéttir

Timabil: Haust 2024 — Vor 2025

Haefniviomio

@ Tjad hugsanir, skodanir og tilfinningar sinar.

@ Fraedist um peaetti i daglegu lifi sem efla vellidan.

@ bjalfist i ad fara nyjar leidir.

@ Lzeri um snjalltaekjanotkun og 6naegan svefn, ahrif peirra, afleidingar og hvernig pad getur ytt undir
vanlidan og kvida.

@ Lzeri adferdir til pess ad halda i vellidan og jafnvaegi.

@ Séu tilbunir til ad gera eitthvad sem er 6druvisi en peir eru vanir.

Lykilhaefni.

@ Unnid eftir fyrirmalum og synt sjalfstaedi i vinnubrégdum.
@ Tekid leidsogn a jakvaedan hatt.

@ Geti unnid sjalfstaett og i hdpi.

@ Geti valid vidhorf sin til allra verkefna.

@ Atti sig 4 styrkleikum sinum og mikilvaegi peirra.

@ Unnid med styrkleika sina og stadid med sjalfum sér.

Helstu namsbakur og gogn:

e Efni sem kennari leggur til hverju sinni og hentar hverju verkefni.

Leidsagnarmat:
e Vinnaitimum.
e Umsogn i lok annar.
e Vinnusemi og dhugi.
e Sjalfsteed vinnubrogd.



Verkefni:

[ timum verda ymsar adferdir préfadar sem gagnast vid ad halda i andlegt jafnveegi. Nemendur fa
fraedslu um kvida og streitu, vinna verkefni og taka patt i umraeedum um efnid. Eins laera nemendur um
snjalltaekjanotkun, ahrif peirra, afleidingar og ad énaegur svefn og notkun snjalltaekja geti ytt undir
vanlidan og kvida. [ timum verda ymsar adferdir préfadar sem gagnast vid ad halda i andlegt jafnvaegi likt
og hugleidslur, 6ndunarafingar o.fl.



