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Manudagur 2. febriar

Matsedill: Ofnbakadur Karr(fiskur, hrisgrjon,
greenmeti og salat.

bridjudagur 3. febriar

Matsedill: Senskar kjotbollur, KartoFlustappa,
brin sGsa, raudkal, sulta, greenar baunir,
greenmeti og salat.

Midvikudagur 4. febrdar
Matsedill: Islensk kjotsupa med braudi og grenmeti

Fimmtudagur 5. febrdar

Matsedill: Fiskur 1 raspi med KartoFlum, kaldar
sosur, grenmeti og salat.

F&studaqur 6. Febriar

salat.
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Matsedill: Chili con carne, hrisgrjon, grenmeti og
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NO er komid ad storu

stundinni. Vid hvetjum
strakana okkar til dada og
spdum okkur audvitad alla

leid.
AFRAM iSLAND!



SVANA, ELSA OG iRIS BIRTA KOMU TIL
OKKAR A VIDTALSDEGINUM 0G MALUDU
PETTA GLASILEGA LISTAVERK A VEGG A
VERKGREINAGANG!. PARNA ERU
TUNGUMAL ALLRA BARNA i
GRUNNSKOLA HUNAPINGS VESTRA. VID
POKKUM PEIM INNILEGA FYRIR PETTA
FRABARA FRAMTAK. mIKLIR LISTA
MENN HER A FERD.
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FYRIR NEMENDUR A 2,
UNGLINGASTIGI OG
MIDSTIGI.

: TEIKNABU EDA
| s, Aw SKRIFABU LISTAVERK
A BLAD SEM biG
LANGAR AD VERDI
MALAD UPP A VEGG.
U4 5 SKILABUHUGMYNDINN
[l = NAFNLAUST TIL RITARA.

KVEDJA NEMENDARAD :)



